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Isabelle Ahlers,  
Présidente de l’Association 
Léa Solidarité Femmes

Isabelle Ahlers est avocate depuis  

11 ans en matière familiale et 

pénale. Elle a présidé la commission 

handicap lors de son second mandat 

au sein du conseil municipal de 

Yerres en 2008.

L’Association  
Léa Solidarité Femmes

L’Association Léa Solidarité Femmes

est une association spécialisée régie

par la Loi 1901. Fondée en 2009,  

elle a obtenu la qualité d’association 

reconnue d’intérêt général.

Elle lutte activement contre  

les violences faites aux femmes  

et a pour objet l’aide aux femmes 

et aux enfants victimes de toutes 

formes de violences, notamment 

dans le cadre des violences 

conjugales et intrafamiliales.

Nos a�iliations

Léa Solidarité Femmes est a�iliée 

depuis 2015 à la Fédération 

Nationale Solidarité Femmes (FNSF) 

et à l’Union Régionale Solidarité 

Femmes (URSF).

L’association est aussi a�iliée au 

Centre Hubertine Auclert qui est 

l’obervatoire régional des violences 

faites aux femmes.

LÉA SOLIDARITÉ FEMMES

Patricia Rou�, Fondatrice 
et Directrice de l'Association 
Léa Solidarité Femmes, 
Vice-Présidente de la FNSF

Patricia Rou� est engagée et  

lutte depuis plus de 10 ans contre 

les violences faites aux femmes 

et aux enfants. À ce titre, elle a 

été élue Vice-Présidente de la 

Fédération Nationale Solidarité 

Femmes et est également Membre 

de la Commission Justice et 

Déléguée du territoire Île-de-France.



HAUSSE  
DES VIOLENCES

La crise sanitaire a généré une 

forte augmentation des violences 

conjugales et intrafamiliales dont les 

femmes et enfants sont les premières 

victimes. L’impact économique 

d’une telle crise a également généré 

une précarité auprès de ce public 

vulnérable.

+ 42%
de violences  

conjugales
et intrafamiliales

+ 45%
de violences  

conjugales
et intrafamiliales

LA CRISE SANITAIRE ET LES 
VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

1er confinement

2nd confinement

16 mars

11 mai

15 déc.

28 oct.
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Les missions de Léa Solidarité Femmes

Ligne d’écoute 
• 7j/7 et de 9h à 22h

Prévention  
et sensibilisation 
auprès :
• des jeunes  

• des professionnel∙les  

• du grand public

Service  
de domiciliation

Espace solidaire 
RecycLéa

Accueil de jour 
•  lun-ven : 8h-19h

•  week-end/jours 
fériés : sur RDV

Accompagnement 
spécialisé individuel

Permanences 
• de premier accueil 

• en centre commercial

• en commissariat

Permanences
juridiques

Prises en charge 
psychologiques
•  individuelles  

et/ou collectives

•  pour les femmes  
et/ou les enfants

Accompagnement 
juridique et judiciaire

Mises en sécurité 
• en hébergement

•  à l’hôtel ou autres 
dispositifs
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De nouveaux membres  
dans l’association

La crise sanitaire a généré un  

élan de solidarité. De nouveaux 

bénévoles nous ont rejoint et ont  

pu ainsi préservé le lien social avec 

nos bénéficiaires.

Chaque semaine, des ateliers en 

distanciel ont été mis en place :  

yoga, écriture, ateliers arts 

plastiques, ateliers cuisine,  

ateliers jeux de société et danse.

Ces ateliers ont permis de maintenir 

le lien et d’apaiser les tensions et les 

angoisses liées à l’isolement social.

DES FEMMES ET DES HOMMES  
ENGAGÉ·ES

Retraitée du Tribunal Judiciaire 

d’Évry, en qualité de Directrice  

des services de Gre�e judiciaires, 

Nicole Gernigon a rejoint Léa 

Solidarité Femmes en 2018.  

Elle a pour mission, en binôme  

avec Philippe Perrier et en 

collaboration avec la Direction, 

d’assurer le recueil et la mise  

à jour des données statistiques.

Nicole Gernigon, 
Vice-Présidente

Les missions des bénévoles

Gestion de l’espace solidaire RecycLéa

Animation d’ateliers  
• yoga 

• écriture 

• art plastiques

  
• cuisine 

• jeux de société 

• danse

Assistance au transport  
de nos bénéficiaires

Organisation et préparation  
du Noël Léa Solidarité Femmes

(b)

(a)



Les membres  
du Conseil d’Administration

Janvier 
2020

Décembre 
2020

Assemblée Générale Extraordinaire

5 
Août
2020
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Isabelle Ahlers • Présidente

Nicole Gernigon • Vice-Présidente

Gilles Ruaud • Trésorier

Nathalie Davi • Secrétaire/Chargée de la communication 

Brigitte Schombert • Secrétaire

Josy Sarrade • Chargée de la vie associative  

Martine Jolly • chargée du RecycLéa (espace solidaire)

Patricia Rou� • Fondatrice

Nicole Poinsot • Conseillère départementale (91)

Muriel Moisson • Conseillère communautaire 

Jacqueline Fargues • Maire-adjointe (Boussy-Saint-Antoine)

Dominique Adamic • Conseillère municipale (Boussy-Saint-Antoine) 

Marie-Hélène Euvrard • Maire-adjointe (Brunoy) 

Valérie Jarjaval • Maire-adjointe (Crosne)

Christel Cassata • Maire-adjointe (Crosne)  

Florence De Ruidiaz • Maire-adjointe (Draveil)

Annette Chevereau • Conseillère municipale (Draveil) 

Danielle Marie-Louise • Maire-adjointe (Épinay-sous-Sénart)

Stéphanie Lebègue • Conseillère municipale (Épinay-sous-Sénart)

Stéphanie Silvert • Maire-adjointe (Montgeron)

Géraud Goury • Maire-adjoint (Montgeron)

Christine Garnier • Maire (Quincy-sous-Sénart)

Jacqueline Gaillard • Conseillère municipale (Quincy-sous-Sénart) 

Marième Gadio • Maire-adjointe (Vigneux-sur-Seine) 

Djamila Ramirez • Conseillère municipale(Vigneux-sur-Seine)

Olivier Clodong • Maire (Yerres)

Nicole Lamoth • Maire-adjointe (Yerres)

Sophie Aïta • Conseillère municipale (Yerres) 

Vannina Ettori • Conseillère municipale (Yerres)

Paule Fontanieu • Conseillère municipale (Yerres)

membres de l'association, dont le Bureau

élu·es



Les bénévoles

Membres  
du Bureau
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Présidente : Isabelle Ahlers 

Vice-Présidente : Nicole Gernigon

Trésorier : Gilles Ruaud 

Secrétaire : Brigitte Schombert

Chargée du RecycLéa - espace 

solidaire : Martine Jolly

Chargée de la vie associative : 

Josy Sarrade

Chargée de la communication : 

Nathalie Davi

Khalil Al-Zughbi 

Sylvie Basset

Fiona Bazzana

Gisèle Cakin

Mélanie Charvet

Nadège Cuinait

Adeline De Salve

Philippe Durand

Alexandra Estiot

Simon Fy 

Maëva Germain

Sarah Hamdane

Laura Joly

Annie Luneau

Caroline Magne

Amélie Manset

Eugénie Mendes De Freitas

Philippe Perrier 

Lydie Pineau

Marie-Line Racine

Clément Schombert

Olivier Schombert

Antonin Sicard

Jonathan Victorin

Membres du Bureau Autres bénévoles et stagiaires



Les salarié·es

Direction
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IPatricia Rou� :  

Directrice

Sophie Cartron :  

Directrice adjointe

Clémence Duroy : CESF, Chargée 

d’accompagnement social

Lucie Casanova : CESF, Chargée 

d’accompagnement social

Marlène Lavoisé : 

Monitrice / Éducatrice,  

Chargée de prévention

Farida Keddi : Éducatrice 

spécialisée, Chargée 

d’accompagnement social

Margaux Soares : CESF, Chargée

d’accompagnement social

Sarah Younes :  

Psychologue clinicienne

Mohamed Karroun :  

Agent de maintenance

Direction Service social Service maintenance



LES CONTEXTES DES VIOLENCES

FAMILIALES ET INTRAFAMILIALES
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LES CONTEXTES DES VIOLENCES

FAMILIALES ET INTRAFAMILIALES
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ACCUEIL  
DE JOUR



En chiffres
HORAIRES  
DE LA LIGNE 
D’ÉCOUTE

• 9h - 22h
• 7 jours sur 7

NUMÉRO

• 06 50 179 179
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Un primo accueil  
pour les femmes et enfants 
victimes de violences 

Ce dispositif accueil de jour est  

un primo accueil inconditionnel  

qui permet d’accueillir sans rendez-

vous les femmes et enfants victimes 

de violences.

Il répond à di�érents types de 

besoins avec la mise à disposition 

de divers services :

– se restaurer ;

– laver et sécher son linge ;

–  se détendre dans le salon avec 

téléviseur ;

–  divertir les enfants avec un 

espace dédié et de multiples 

activités ;

– distribution du courrier domicilié.

La prise en charge  
des femmes et des enfants  
victimes de violences

Une équipe pluridisciplinaire  

de professionnelles permet de 

prendre en charge chaque situation, 

y compris dans l’urgence :

– l’accueil, l’écoute et l’orientation ;

– la mise en sécurité immédiate ;

–  la distribution de colis 

alimentaires et de produits 

d’hygiène ;

– la distribution d’aides financières ;

– la gestion des domiciliations.

ACCUEIL DE JOUR

Témoignage

« La prise de conscience relative aux violences  

de toutes sortes que j’avais subies a été sans appel :

“Madame G..., nous vous confirmons que vous avez 

été et êtes victime de violences conjugales. Nous vous 

croyons, arrêtez de vous justifier. Nous serons toujours 

à votre écoute et nous vous accompagnerons, nous 

sommes là pour vous aider. Vous avez déjà fait un très 

grand pas pour sortir de ce silence. Vous allez vous  

en sortir et nous vous y aiderons...”

Ainsi, débuta mon accompagnement par l’association 

Léa Solidarité Femmes, leur soutien sans faille, sans 

préjugé, illimité en bienveillance... »

2 298 
appels sur la ligne 
d'écoute

!

247  
domiciliations

1 513  
courriers distribués



Femmes accueillies  
sur les permanences (nombres)

 
Les orienteurs (nombres)

PERMANENCES
PREMIER ACCUEIL

PERMANENCES  
EN COMMISSARIAT

49
46

29
27
27

26
23

12
10

7
37

22

94

7

11

partenaires associatifs

FNSF (3919)  

entourage

assistantes sociales de secteur

police

SIAO, 115

services communaux

secteur médical

secteur judiciaire

femmes elles-mêmes

autres dispositifs 

NSP

femmes entrantes orientées en 2020

femmes entrantes accueillies  

sur les permanences en 2020

Vigneux-s/-Seine

Draveil

Yerres

Épinay-/s-Sénart

Montgeron

41

45

58

26

17



Solidarité et partenariats

La crise sanitaire a créé un élan 

de solidarité et a renforcé la 

mobilisation de nos partenaires.

Ainsi, nous avons pu répondre  

à l’augmentation des demandes 

de mises en sécurité et à 

l’augmentation de la précarité.

De nouveaux locaux  
pour l'association

Compte tenu du développement de 

la structure, Léa Solidarité Femmes 

a déménagé sur la commune de 

Montgeron à l’été 2020. 

Les nouveaux locaux étant plus 

adaptés à l’activité et à la crise 

sanitaire : 

–  des bureaux d’entretien  

pour chaque salarié·e ; 

–  un accueil de jour plus accessible 

pour nos bénéficiaires ; 

–  une réserve pour nos collectes 

alimentaires ; 

–  des salles de réunions mises  

à disposition à titre gracieux  

par les Missions Locales  

du Val d’Yerres Val de Seine ;

–  l’accès à la Gare de Montgeron  

à deux pas. 

HORAIRES  
ACCUEIL  
DE JOUR

•  lundi - vendredi : 
8h - 19h

•  sans RDV

Listes de nos partenaires mobilisés

Mise en sécurité 
hôtelière via la FNSF 
• Groupe Accor

• Dispositif Marie Curie

Mise en sécurité 
hôtelière  
• Hôtels partenaires

Convoyages de 
mises en sécurité 
via la FNSF 
• Femmes au Volant 

• Uber

Distribution de 
colis de première 
nécessité et de 
vêtements
• Auchan  

•  Carrefour Westfield 
Carré Sénart

• Féminité sans abris

• Korian Montgeron

• Etam (via la FNSF)

• Mercerie Le Tricotin

Distribution  
de téléphones  
et d’ordinateurs 
portables  
via la FNSF
• Emmaüs Connect

• Fondation des Femmes

12

(a)

(b)

(d)

(c)



Répartition  
des distributions 

PERMANENCES  
AU CENTRE COMMERCIAL  
WESTFIELD CARRÉ SÉNART
(22 femmes et 7 enfants)

NOS ACTIONS D’URGENCE

→ Extension de la ligne d’écoute 24h/24

→  Convoyages

→  Distributions 

• colis alimentaires et produits d’hygiène 

• aides financières 

• activités ludiques et jeux créatifs

Jeux et activités ludiques

Aides financières

Hygiène et cosmétiques

Fruits et légumes frais

Divers produits alimentaires

6

100

2 100 €

135 kg

400 kg

900 kg

FOCUS SUR L’ACCUEIL DE JOUR  
LORS DU PREMIER CONFINEMENT

!

13

(a)

(b)



LES CONTEXTES DES VIOLENCES

FAMILIALES ET INTRAFAMILIALES
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LES CONTEXTES DES VIOLENCES

FAMILIALES ET INTRAFAMILIALES
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LIEU  
D'ÉCOUTE  

D'ACCUEIL ET
D'ORIENTATION



LEAO

LEAO : Lieu d'Écoute  
d'Accueil et d'Orientation

C’est un dispositif qui  

permet de mettre en place  

un accompagnement spécialisé  

dans la durée, destiné aux femmes  

et enfants victimes de violences 

conjugales et intrafamiliales.  

Ces accompagnements sont aussi 

destinés aux femmes et enfants 

hébergé·es ou toujours au  

domicile conjugal.

Notre accompagnement spécialisé

Accompagnement 
social

Accompagnement 
juridique/judiciaire

Prise en charge 
psychologique 
individuelle  
•  pour les enfants 

et adolescent·es

Prise en charge 
psychologique 
collective 
• pour les femmes

•  pour les enfants  
et adolescent·es

Prise en charge 
psychologique 
individuelle 
• pour les femmes 

femmes entrantes accompagnées en 2020

femmes accompagnées

enfants entrants accompagnés en 2020

enfants accompagnés
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Nombre de femmmes et d'enfants victimes 
accompagné·es en 2020

315

470

843

544

299
155



Le service social
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Clémence Duroy,
Conseillère en Économie
Sociale Familiale, Chargée
d’accompagnement social

Marlène Lavoisé, 
Monitrice / Éducatrice, 
Chargée de prévention

Lucie Casanova,
Conseillère en Économie
Sociale Familiale, Chargée
d’accompagnement social

Farida Keddi, Éducatrice 
spécialisée, Chargée 
d’accompagnement social

Margaux Soares, 
Conseillère en Économie
Sociale Familiale, Chargée
d’accompagnement social

Témoignage

« Je tenais particulièrement à vous remercier pour tout le soutien et l’assistance  

que vous m’avez apportés durant tous ces mois où je me suis retrouvée dans une 

situation de femme violentée, harcelée et jetée dehors en pleine nuit par mon mari. 

Vos conseils et accompagnements m’ont permis de retrouver confiance en moi  

et de continuer à me battre. J’ai pu avoir le courage de continuer ma formation  

et d’obtenir mon diplôme d’aide-soignante. Grâce à votre aide,  

aujourd’hui je travaille dans une clinique et je suis épanouie dans ce travail. 

Je n’ai pas de mot pour vous remercier du fond du cœur ainsi que tous les membres  

de l’Association Léa Solidarité Femmes. »

Sarah Younes,  
Psychologue clinicienne



Les femmes et enfants victimes 

peuvent être orienté·es sur nos  

118 places d’hébergements,  

vers le 115, nos partenaires 

hôteliers, nos dispositifs Groupe 

Accor et Marie Curie, via la FNSF.

La mise en sécurité sur  
nos places d’hébergements

Nos travailleuses sociales 

évaluent dans un premier temps 

chaque situation, puis, dans un 

second temps, notre psychologue 

clinicienne diagnostique la 

nécessité d’une prise en charge 

psychologique des femmes et  

des enfants.

À l’entrée en hébergement, 

la Direction les informe du 

fonctionnement spécifique de  

ces places, du règlement intérieur, 

notamment sur la confidentialité 

absolue des lieux et l’interdiction 

de faire entrer des personnes 

extérieures. Un rappel est fait  

sur le respect des règles  

sanitaires COVID-19 relatives  

à nos déclarations quotidiennes  

sur la plateforme SESANE, et à 

l’ensemble de la gestion locative.

L’accompagnement social  

des femmes et enfants hébergé·es 

est assuré par nos deux travailleuses 

sociales pôle hébergement dans  

le cadre de visites à domicile et  

de rendez-vous au sein de notre 

accueil de jour.

L’accompagnement psychologique 

des femmes et enfants est assuré 

par notre psychologue clinicienne 

et notre psychothérapeute 

traumatologue sur hébergements  

et au sein de notre accueil de jour.

La maintenance de nos places est 

assurée par une équipe composée 

de notre agent de maintenance 

renforcée par un partenariat avec 

les Missions Locales dans le cadre 

du dispositif « Tremplin Citoyen ».

Une astreinte téléphonique  

7j/7 et 24h/24 est assurée par  

la Direction ainsi que des visites  

de contrôle afin de s’assurer  

du bon fonctionnement du service 

et du respect du règlement intérieur 

et des règles sanitaires. 

18

MISE EN SÉCURITÉ  

Différents types de mises en sécurité 
(proportions)

hôtels et autres dispositifs (96)

115 (41)

nos places d'hébergements (32)

18,9% 56,8%

24,3%
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Nos hébergements

(b)

(a)



La mise en sécurité sur  
autres dispositifs d’urgence

Toute femme en danger appelant 

sur notre ligne d’écoute ou  

arrivant sur notre accueil de jour  

est immédiatement dirigée vers  

une équipe pluridisciplinaire  

de professionnelles sur di�érents 

dispositifs de mise en sécurité : 

hôtels partenaires, dispositifs  

Marie Curie et Groupe Accor  

via la FNSF ainsi que le 115.

Un accompagnement social, 

juridique et judiciaire  

et psychologique est assuré  

auprès de ces femmes et enfants.

Partenariats hôteliers

(a)

(b) (c) (d)

(e)
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Nombre de femmes et enfants victimes 
hébergés en 2020

femmes entrantes hébergées en 2020

femmes hébergées

enfants entrants hébergés en 2020

enfants hébergés

femmes entrantes hébergées en 2020

21

57

90

25
37

32

53

30

3
2

19

1
1
1

locataire

au 115 

chez des ami·es

propriétaire

à l’hôtel 

en foyer

à la rue

Situation de la femme hébergée 
à son arrivée (nombres)

FAMILLES AVEC  
OU SANS ENFANT 
EN DEMANDE 
D’HÉBERGEMENT

154

FEMMES  
AVEC ENFANT(S)

FEMMES  
SANS ENFANT

44

13



12 3

16 1 2

5 3 2
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4 3 2

3

2 2

7 6

2

4
4

8

4

5

4

5

3

13

3

femmes entrantes hébergées en 2020

femmes hébergées

enfants entrants hébergés en 2020

enfants hébergés

Composition des familles hébergées par commune (nombres)

Boussy-Saint Antoine

Draveil

Quincy-sous-Sénart

Brunoy Crosne

Montgeron

Yerres

Épinay-sous-Sénart

Vigneux-sur-Seine

22

Témoignage

« L'Association Léa Solidarité Femmes nous a accueillis dans un de leurs  

hébergements où nous étions en sécurité car personne ne connaissait l'adresse.  

J’y suis restée en attendant que ma situation se débloque,  

le temps d'obtenir mon propre logement.

Enceinte de 8 mois je n'avais absolument rien pour mon bébé, ni vêtement  

ni même une couche pour son arrivée imminente,  

mais l'Association Léa Solidarité Femmes s'est assuré de tout. »



Répartition des hébergements  
par commune (nombres)

Relogement des familles hébergées 
par nos partenaires (répartitions)

NOUVELLES PLACES 
EN 2020

PLACES AU TOTAL
EN 2020

18

118

Vigneux-s/-Seine

Draveil

Crosne
Yerres

Brunoy

Épinay-/s-Sénart

Quincy-/s-SénartMontgeron

Boussy-Saint-Antoine

14

27,6%

3,4%

17,2%

3,4%

3,4%

6,9%

24,2% 13,9%

FNSF (8) 

autres dispositifs (7)

préfectures (4)

bailleurs sociaux (2) 

bailleurs privés (1) 

communes (1) 

employeurs (1)

département (0)

retour au domicile (5)

23

23

12

6
244

19

12

4



FOCUS SUR LA PRISE EN CHARGE DES 
FEMMES ET ENFANTS HÉBERGÉ·ES 
LORS DU PREMIER CONFINEMENT

24

NOS ACTIONS CONTRE L’ISOLEMENT  
ET LE DÉCROCHAGE SCOLAIRE AUPRÈS  
DES FEMMES ET ENFANTS HÉBERGÉS

→  Animation d’ateliers  

(individuels et collectifs en distanciel 

auprès des femmes et des enfants)

→  Prise en charge psychologique en distanciel  

(auprès des femmes, des enfants  

et des adolescent·es)

→  Ateliers relaxation pour lutter contre le stress  

et l’anxiété liés au contexte et à la promiscuité

→  Distributions sur nos hébergements 

• colis alimentaires et de première nécessité 

• aides financières 

• activités ludiques et jeux créatifs

!



MISES EN SÉCURITÉ  
SUR DISPOSITIFS HÔTELIERS 
(31 femmes et 46 enfants)

ATELIERS EN DISTANCIEL 
(125 femmes et enfants)

11

22

79

49

CONVOYAGES  
(32 femmes et 25 enfants)32

(a)

(b) (c)

25

MISES EN SÉCURITÉ SUR NOS 
PLACES D'HÉBERGEMENT 
(4 femmes et 8 enfants)

FAMILLES ORIENTÉES VERS  
LE DISPOSITIF MARIE CURIE  
(11 femmes et 16 enfants)

VISITES À DOMICILE 
HEBDOMADAIRES  
AUPRÈS DE NOS FEMMES  
ET ENFANTS HÉBERGÉS 

4



Statut matrimonial (nombres)

Situation professionnelle (proportions)

femmes entrantes  

accompagnées en 2020

femmes accompagnées

26

PROFIL DES FEMMES  
VICTIMES DE VIOLENCES

travaille (213) 

en recherche d’emploi (168) 

ne travaille pas (23) 

étudiante (10)

retraitée (8) 

NSP (48) 

 

femmes entrantes  

accompagnées en 2020

femmes accompagnées

1,6%
6,0%

21,3%

2,5%
4,8%

3,2%

43,8%

48,4%

41,3%
24,5%

2,6%

avec ressources

sans ressource

NSP

49

79

93

217

14

0

18

mariée

union libre

célibataire

pacsée

séparée

divorcée

dépacsée

72
324

74



Communes de résidence (nombres)

femmes entrantes  

accompagnées en 2020

femmes accompagnées

27

Situation relative aux violences conjugales 
au sein du domicile (nombres)

134 89

7220

84 45

224

Madame a dû quitter le domicile L'auteur·e est resté·e au domicile 
conjugal

Madame a été mise à la porte 
par l’auteur·e des violences

L'auteur·e a quitté le domicile 
conjugal

Boussy- 
Saint-Antoine

Brunoy Crosne Draveil

Épinay- 
sous-Sénart

Montgeron Quincy- 
sous-Sénart

Vigneux- 
sur-Seine

Yerres Autres 
communes

12

1334

16

1851

63

8551

14

60

35

77

38

5033

10

36

24

65

4

517

25

3518

4

24

11

12



femmes entrantes accompagnées 

en 2020

femmes accompagnées

enfants entrants accompagnés en 2020

enfants accompagnés
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Démarches en cours (proportions)

juridiques (443)

sociales (425)

liées au logement (246) 

prise en charge  

psychologique (213)

20,6%

18,7%

12,2%
31,0%

37,4%

29,7%
32,1%

18,3%

Âges des femmes victimes (nombres)

Âges des enfants victimes (nombres)

3  
mois

0 6 
mois

1
an

3  
ans

6
ans

10
ans

15
ans

18
ans

18
ans

25
ans

30
ans

40
ans

50
ans

60
ans

41

7 7 19 99 87 110 94 45 76

49 111 73 30 11

57

14 10 20 150 139 167 155 65 123

62 174 115 51 11

16

7 3 1 51 52 57 61 20 47

13 63 42 21 0



Formes de violences 
(proportions sur 470 femmes)

29

psychologiques (1 299)

physiques (816)

économiques (224)

liées à la privation (214)

sexuelles (159)

administratives (100)

juridiques (34)

VIOLENCES FAITES  
AUX FEMMES

Témoignage

« C’est avec beaucoup d’émotion que j’apporte aujourd’hui  

mon témoignage et mon soutien à l’Association Léa Solidarité Femmes.

Victime de violences conjugales depuis plusieurs années maintenant,  

j’ai récemment trouvé la force de mettre un terme à toutes ces années  

de souffrance et d’humiliation.

Le long chemin qui mène vers la délivrance et la renaissance  

est semé d’embûches et encore aujourd’hui beaucoup reste à faire  

malgré le Grenelle des violences conjugales et ses promesses.

J’ai heureusement eu la chance dans mon malheur d’avoir trouvé sur mon chemin 

l’Association Léa Solidarité Femmes qui me suit depuis presqu’une année maintenant. »

28,7%

45,6%

1,2% 3,5%
5,6%

7,9%

7,5%
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coups

bousculades

gifles

strangulations

cheveux tirés

utilisation d’objets

coups / grossesse

séquestrations

griªures

tentatives de meurtre

utilisation d’armes

morsures

tortures

brûlures

menaces

injures / cris 

dénigrements

humiliations

menaces au chantage

transfert de responsabilité

harcèlement

menaces de mort

isolement

refus de communication

destruction de biens

mise à la porte

crachats

+

-

14,5%
13,8%

12,1%
9,8%

8,8%
8,2%

7,3%
7,2%

5,6%
5,4%

4,0%
3,3%

Psychologiques

Sur 470 femmes, 250 femmes 
ont subi au moins 1 violence 

psychologique.

Sur 470 femmes, 210 femmes ont 
subi au moins 1 violence physique.

250

210

+

-

18,3%
17,5%

13,0%
9,9%
9,9%

6,7%
6,6%

4,8%
4,5%

3,1%
2,4%
1,0%

0,9%
0,4%
0%

Physiques
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sommeil

téléphone

clés du logement

communication

alimentation

confort ménager

enfant(s)

soins médicaux

hygiène

énergie (gaz, électricité...)

Sur 470 femmes, 91 femmes  
ont subi au moins 1 violence  

liée à la privation.

91

dénuement total

contrôle des achats

interdiction de travailler

non participation aux charges

captation des aides sociales

main mise sur salaire

pas de compte bancaire

crédit au nom de Madame

surendettement

travail gratuit

Sur 470 femmes, 98 femmes ont subi 
au moins 1 violence économique.

98

+

-

19,6%

Économiques

19,2%
17,9%

14,3%
10,7%

5,4%
4,5%

4,0%
3,1%

1,3%

+

-

20,1%
18,7%

14,9%
14,9%

10,8%
6,1%

4,7%
4,2%

3,3%
2,3%

Liées à la privation
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accusations de maltraitance  

sur le(s) enfant(s)

mains courantes contre elle

plaintes contre elle

placement psychiatrique

dénonciation à la préfecture

confiscation de documents

vols de courrier

chantage pour le titre de séjour

détournement de biens

privation de droits

falsification de documents

viols

agressions sexuelles

harcèlements

humiliations

dénigrements

privation sexuelle

menaces de prostitution

Sur 470 femmes, 26 femmes ont subi 
au moins 1 violence juridique.

Sur 470 femmes, 56 femmes ont subi 
au moins 1 violence administrative.

Sur 470 femmes, 80 femmes ont subi 
au moins 1 violence sexuelle.

26

56

80

+

-

29,4%

Juridiques

23,5%
23,5%

14,7%
8,9%

+

-

30,0%
24,0%

19,0%
12,0%

10,0%
5,0%

Administratives

+

-

27,0%
23,3%

20,9%
12,9%

11,7%
2,4%

1,8%

Sexuelles



Formes de violences 
(proportions sur 843 enfants et adolescent∙es)

psychologiques (202)

physiques (82)

sexuelles (15)

administratives (9)

33

VIOLENCES FAITES  
AUX ENFANTS

témoins des agressions

injures / cris

manipulé·es contre la mère

dénigrements

humiliations

menaces au chantage

harcèlement

menaces d’enlèvement

menaces de mort

Les enfants et les 
adolescent·es témoins  
et exposé·es 

Dans 70 à 85 % des cas de violence 

conjugale, l’enfant est victime  

ou exposé à di�érentes formes de 

violences : verbales, psychologiques, 

physiques et sexuelles.

Ils peuvent également en être 

témoins, et, de fait, victimes directes.

65,6%

2,9% 4,9%

26,6%

Sur 843 enfants, 87 enfants ont subi 
au moins 1 violence psychologique.

87

+

-

Psychologiques

35,1%
15,3%

13,9%
12,4%

9,4%
5,9%

4,5%
2,0%
1,5%
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confiscation de documents

coups

gifles

bousculades

utilisation d’objets

cheveux tirés

griªures

séquestrations

strangulations

tortures 

morsures

tentatives de meurtre

Sur 843 enfants, 38 enfants ont subi 
au moins 1 violence physique.

Sur 843 enfants, 9 enfants ont subi 
au moins 1 violence administrative.

Sur 843 enfants, 8 enfants ont subi 
au moins 1 violence sexuelle.

8

38

9
+

-
100%

Administratives

+

-

25,6%
24,4%

19,5%
8,5%

4,9%
3,7%
3,7%
3,7%

2,4%
2,4%

1,2%

Physiques

attouchements

harcèlements

viols

+

-

53,3%
40,0%

6,7%

Sexuelles
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(c)

(b)

(a)

Maëlys, 10 ans

Dessin d’une enfant victime 

de violences réalisé à la suite 

d’un entretien individuel dans 

le cadre d’une prise en charge 

psychologique.
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Les auteur·es de violences (proportions)

Commencement des violences (nombres)

CONTEXTES DES VIOLENCES

femmes entrantes accompagnées en 2020

femmes accompagnées

1,6%
4,0%

6,9%1,3%
0,3%

77,1%
89,2%

8,8% 5,7% 5,1%

conjoint·e (386)

ex-conjoint·e (37)

famille de Madame (21)

enfants (5)

mariage forcé (4)

belle-famille (1)

autres (22) 

femmes entrantes  

accompagnées en 2020

femmes accompagnées

au début  
de la relation

dès le 
mariage

dès la vie 
commune

à la première 
grossesse

à la naissance 
d'un enfant

autres  
grossesses 

à l'arrivée  
en France

à l'obtention  
des papiers  
de Monsieur

problèmes 
financiers

autres 
contextes

NSP

79

123

44

17

17

0

65

65

0

23

31

824

51

2726

58

3246

65

19

2

2

02

2

023

46

238

10

2
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Durée de la relation (nombres) 

femmes entrantes accompagnées en 2020

femmes accompagnées

2 
ans

1  
an

0 5 
ans

6
ans

10
ans

11
ans

15
ans

16
ans

20+
ans

Contexte de la rupture (proportions)

à l'initiative de Madame (383)

à l'initiative de Monsieur (55)

autres (32)

 

femmes entrantes  

accompagnées en 2020

femmes accompagnées

81,0%

82,6%

7,6%
5,1%11,4%

12,3%

15

62

76

41

21 47

22

98

106

64

33 47

7

36

30

23

12 0
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CONSÉQUENCES DES  
VIOLENCES SUR LES ENFANTS

Conséquences de la violence 
conjugale sur la santé et le 
développement des enfants 
et des adolescent·es 

Les violences dirigées ou non 

dirigées contre leur personne 

constituent un réel traumatisme  

sur leur développement qui  

en sera a�ecté à court, moyen  

et long terme.

Les conséquences des violences 
sur les enfants

ACTIONS  
MISES EN PLACE 
(65 enfants et 
adolescent·es)

16

Santé physique

Développement 
cognitif, émotionnel 
et comportemental  
•  langage

•  performances 
scolaires

•  comportements  
à risque

•  délinquance

•   comportements 
inappropriés

Repli sur soi

Perturbation de  
sa capacité à entrer  
en relation au cours 
de sa vie d’adulte
manque de confiance 
en soi

Sentiments 
dissociatifs et 
pensées obsédantes
qui révèlent une 
mauvaise gestion  
des émotions

Perturbation des 
relations intimes  
et risque accru
de reproduction du 
schéma de la violence 
au sein du couple

Construction 
identitaire

Syndrômes  
post-traumatiques  
•  cauchemars

•  anxiété accrue

•  peurs

•  reviviscences

•  ruminations

•  hypervigilance
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Ateliers de préventionLes actions de prévention

Il est indispensable de proposer  

des actions de prévention  

des risques de reproduction  

du schéma familial afin que les 

enfants n'utilisent pas, à leur tour, 

la violence et l'agressivité comme 

moyen d'expression, en tant que 

citoyen, sujets et futurs parents.

L'objectif est ainsi que les enfants  

et adolescent·es puissent rompre 

avec la répétition, qu'ils deviennent 

acteurs et non prisonniers des actes 

de leurs parents.

Ces temps de partage et d'échange 

permettent à chaque enfant  

et adolescent·es présent d'être 

acteur de l'atelier, d'être force  

de proposition, d'amener de soi,  

de sa di�érence, de sa personnalité, 

de ses origines... afin que chacun  

soit valorisé dans sa personnalité  

et sa di�érence, tout en respectant 

les autres.

Certains ateliers ont été organisés 

en partenariat avec les associations 

Abeilles Aide et Entraide et la 

Prévention Spécialisée Val d’Yerres 

Val de Seine.

2 ateliers « Initiation  
à l'apiculture »  
(6 enfants)

3 ateliers « Potager »  
(6 enfants)

1 atelier « Escalade » 
(5 enfants)

1 atelier  
« Jeux de société » 
(5 enfants)

1 atelier « Cuisine » 
(4 enfants)

1 atelier « Construction 
d'un barbecue »  
(3 enfants)

1 atelier « Contes » 
(4 enfants)

(b)

(a)

(c)



femmes entrantes accompagnées en 2020

femmes accompagnées

enfants entrants accompagnés en 2020

enfants accompagnés

367

548

160

107

53
181

40

L’accompagnement 
psychologique individuel  
des femmes victimes

Il a pour objectif de soutenir  

les femmes victimes tout au long  

de leur parcours de reconstruction,  

de permettre une libération de leur 

parole et une prise de conscience 

des violences subies. Ce travail de 

soutien se fait au rythme de chacune 

et vise à leur redonner une place  

de sujet dans l’histoire de leur 

propre cheminement. Au cours  

des entretiens, c’est un véritable lien  

de confiance qui est minutieusement 

tissé afin d’o�rir un espace libéré de 

tout jugement, un espace en mesure 

de les amener à s’accomplir au-delà 

des évènements traumatiques vécus.

La prise en charge 
psychologique individuelle 
des enfants et adolescent·es 
victimes

Les entretiens individuels sont  

basés sur les aspects suivants : 

– restitution des repères ; 

– déculpabilisation ;

– gestion des émotions ;

– deuil du parent idéal. 

PRISE EN CHARGE  
PSYCHOLOGIQUE INDIVIDUELLE

Sarah Younes est psychologue 

clinicienne et a préalablement 

travaillé dans le secteur de la petite 

enfance et auprès d’enfants autistes 

et psychotiques. Elle est titulaire 

d’un master de Psychologie clinique 

et d’un diplôme universitaire 

Radicalisation et Terrorisme.

Sarah Younes, Psychologue 
clinicienne spécialisée  
dans les phénomènes  
de radicalisation

Nombre d’entretiens  
psychologiques individuels

Sur 315 femmes entrantes 
accompagnées en 2020,  

86 femmes ont pu bénéficier 
d'entretiens psychologiques 

individuels.

Sur 155 femmes accompagnées, 
43 femmes ont pu bénéficier 
d'entretiens psychologiques 

individuels.

Sur 544 enfants entrants 
accompagnés en 2020, 40 enfants 

ont pu bénéficier d'entretiens 
psychologiques individuels.

Sur 299 enfants accompagnés,  
20 enfants ont pu bénéficier 
d'entretiens psychologiques 

individuels.

43

86

40

20
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1.  "Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing", c'est-à-dire la désensibilisation 

et retraitement par les mouvements oculaires.

Soutien psychologique  
des salarié·es de l’association

Ce soutien est assuré par notre 

psychothérapeute traumatologue 

partenaire afin d’apporter un 

regard extérieur sur les situations 

rencontrées par les salarié·es.  

L’objectif de cet accompagnement 

vise à apporter une écoute neutre 

et bienveillante et des conseils 

adaptés afin d’améliorer le mieux-

être au quotidien. Des outils 

adéquats et la possibilité d’échanger 

autour de problématiques clés 

permettent de renforcer la cohésion 

entre salarié·es et de favoriser une 

dynamique positive.

Psychothérapeute traumatologue 

pour enfants et adolescent·es, 

spécialiste en programme 

neuro-linguistique humaniste, 

Elissar utilise de nombreux outils 

pour assurer la prise en charge 

psychologique des enfants : EMDR1, 

gestion des traumatismes, Hypnose 

Ericksonienne, psychothérapie  

et psychoéducation par le jeu  

et le dessin.

Élissar Hadidi, 
Psychothérapeute 
traumatologue pour  
enfants et adolescents

(b)

(a)



Les di�érentes actions 
collectives organisées pour 
les femmes et les enfants

Au cours de l’année,  

de nombreuses actions  

ont été proposées à destination  

des femmes et des enfants.  

Des groupes de parole et  

des ateliers de reconstruction 

personnelle ont pu permettre 

une libération de la parole, une 

meilleure compréhension des 

mécanismes psychiques ayant trait 

aux violences et au renforcement 

des liens sociaux. Dans l’objectif 

d’un accompagnement 

psychoéducatif et de prévention, 

et afin de rompre l’isolement, des 

ateliers de soutien à la parentalité 

et des ateliers créatifs mères-

enfants ont été mis en place. 

Lorsque cela a été possible,  

nos professionnel·les ont  

également proposé des sorties 

collectives pour femmes et enfants.

42

PRISE EN CHARGE  
PSYCHOLOGIQUE COLLECTIVE

6 ateliers « Soutien  
à la parentalité »  
(27 femmes)

1 atelier 
« Équithérapie » 
(5 enfants)

11 ateliers « Yoga » 
(43 femmes)

17 groupes de parole 
(100 femmes)

1 sortie  
« Balade en forêt »  
(4 femmes)

1 sortie « Pique-nique » 
(3 femmes et 5 enfants)

1 sortie « Bowling » 
(4 femmes et 6 enfants)

6 ateliers « Relaxation » 
en distanciel  
(22 femmes)

7 ateliers  
« Se reconstruire »
(30 femmes)

1 atelier « Écriture »
(3 femmes)

7 ateliers  
« Liens mère-enfant »
(5 femmes et 13 enfants)

Les ateliers



Témoignage

« Je suis privilégiée d’avoir pu pousser un jour la porte  

de l’Association Léa Solidarité Femmes. J’étais loin de m’imaginer les divers soutiens 

dont je pouvais bénéficier pour m’épauler dans mon épreuve. 

J’ai participé à différentes actions. Tout d’abord, le soutien psychologique a été d’une 

aide précieuse. Les ateliers “se reconstruire” en petit groupe était une autre occasion  

de se confier et d'avoir des clés pour avancer. Les groupes de parole m’ont permis  

de m’exprimer, écouter d’autres témoignages et relativiser aussi. 

J’apprécie énormément la diversité des actions telles que les ateliers  

avec les enfants, les sorties entre autres qui ont favorisé mon bien-être  

et ont apporté une grande bouffée d’oxygène. 

Je remercie l’Association Léa Solidarité Femmes d’être si accessible et à l’écoute  

me permettant de réaliser la chance d’être accompagnée avec bienveillance. »

43

(e)(c)

(a) (b)

(d)



FOCUS SUR LA PRISE EN CHARGE 
PSYCHOLOGIQUE LORS DU 
PREMIER CONFINEMENT

!

NOS ACTIONS D’URGENCE

→  Mise en place d’ateliers collectifs en distanciel  

au téléphone ou en visio 

→  Maintien des entretiens psychologiques individuels 

(pour les femmes, les enfants et les adolescent·es)

→  Lien social en distanciel pour rompre l’isolement

ENTRETIENS PSYCHOLOGIQUES 
INDVIDUELS (FEMMES)

ATELIERS COLLECTIFS  
EN DISTANCIEL

164

29

atelier relaxation

atelier cuisine

atelier développement personnel

atelier jeux

ateliers créatifs

 
Nos ateliers

44
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Soutenir les femmes et les 
enfants dans leurs démarches 
juridiques et judiciaires

Nous constatons que de 

nombreuses femmes victimes  

ne sont pas en mesure de se 

déplacer pour se rendre chez  

un·e avocat·e, pour des motifs 

familiaux tels que garde d’enfants, 

enfants en bas âge avec poussette, 

non véhiculées, di�iculté  

des transports en commun…

C’est la raison pour laquelle 

nous avons pris l’initiative de 

mettre en place une permanence 

juridique au sein de notre 

accueil de jour, assurée par des 

avocates partenaires, pénalistes et 

spécialisées en droit de la famille, 

et sensibilisées aux violences  

faites aux femmes et aux enfants.

Ces entretiens se déroulent  

en présence d’une travailleuse 

sociale, permettant ainsi le bon 

déroulement de la procédure  

et facilitant l’accompagnement  

des femmes victimes :

–  demande de conseils juridiques 

sur dépôt de plainte ;

–  assistances physiques lors des 

confrontations en commissariat ; 

–  constitution du dossier d’aide 

juridictionnelle ; 

–  demande d’ordonnance  

de protection ;

–  référés et toute procédure 

juridique. 

ACCOMPAGNEMENT  
JURIDIQUE ET JUDICIAIRE

ENTRETIENS 
JURIDIQUES  
ET JUDICIAIRES  
(13 enfants)

ENTRETIENS 
JURIDIQUES  
ET JUDICIAIRES  
(108 femmes)

11

122 DOSSIER D’AIDE  
JURIDICTIONNELLE 

ASSISTANCES  
PHYSIQUES 
(COMMISSARIAT, 
UCMJ2, TRIBUNAL)

83

2. Unités de Consultation Médico-Judiciaire 

15
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Maître Patricia Papy,  
Avocate au Barreau  
de l’Essonne

Avocate depuis 30 ans, Maître Papy 

est membre du Conseil de l’Ordre, 

membre des Commissions Droit  

de l’Enfant, de la Commission 

Pénale ainsi que Présidente de  

la Commission Victimes. 

Ses années d’expérience l’ont 

très rapidement sensibilisée aux 

violences intrafamiliales tout comme 

son engagement pour la protection 

des enfants, victimes directes.

Témoignage

« Lors des premiers entretiens avec Maître Papy, au-delà d’être entendue,  

j’ai été écoutée avec toute la bienveillance et la compassion nécessaires  

dans ces situations si complexes. Maître Papy a toujours su me comprendre  

et trouver les mots pour me rassurer. 

Elle a été d’un soutien sans faille, lorsque dans l’urgence, elle s’est rendue  

disponible pour m’assister lors d’une confrontation où elle s’est efforcée tout du long  

à veiller sur moi, en se positionnant de sorte à me préserver de tout regard. 

Ce qui m’a particulièrement marquée, c’est ce jour-là, où lors d’une audience 

particulièrement éprouvante émotionnellement, je lui lance ce regard rempli  

de désespoir. En un regard, j’ai senti toute l’humanité en elle, me rassurer.  

Des mots justes et cette main sur mon épaule, comme un instant, hors du temps,  

où encore une fois, elle a su me donner la force de continuer à me battre. »

Devant la recrudescence d'enfants 

et/ou d'adolescent·es victimes  

de violences intrafamiliales, il a  

été nécessaire de les accompagner  

et de les soutenir également sur  

le versant juridique. 

Notre avocate partenaire,  

membre du Conseil de l’Ordre,  

des Commissions Droit de l’Enfant, 

de la Commission Pénale ainsi 

que Présidente de la Commission 

Victimes assure des permanences 

juridiques, au sein de notre accueil 

de jour, afin d'informer, de conseiller 

et d'assurer la défense des enfants  

et adolescent·es de nos bénéficiaires.

Cette prise en charge spécifique  

est garante de la défense du Droit 

des enfants. 2. Unités de Consultation Médico-Judiciaire 



prise de RDV pour chaque bénéficiaire

prise de RDV pour nos donateurs

accès limité à 5 personnes maximum

mise à disposition de masques  
et gel hydroalcoolique

nettoyage spécifique COVID-19 assuré  
par une entreprise professionnelle

1

2

3

4

5

Mesures adoptées pour respecter 
les règles sanitaires
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Réorganisation de notre 
espace solidaire par notre 
nouvelle équipe de bénévoles

L’arrivée de notre nouvelle 

responsable et de nombreux 

bénévoles a permis de revoir 

le fonctionnement de notre 

espace solidaire. L’espace a été 

complètement réagencé et repensé, 

un planning de permanences a été 

mis en place pour accueillir sur des 

jours et plages horaires di�érents 

nos bénéficiaires et les donateurs.

Les enlèvements des dons sont 

également organisées avec notre 

agent de maintenance, pour récolter 

les dons volumineux.

Chaque bénéficiaire est contactée 

pour une prise de rendez-vous afin 

de respecter les règles sanitaires  

et un nettoyage COVID-19 par  

une entreprise spécialisée a été  

mis en place.

Jonathan nous a rejoint dans  

le cadre d’un contrat « Tremplin 

Citoyen » grâce à l’accompagnement 

des Missions Locales du Val d'Yerres 

Val de Seine et a souhaité rester  

par la suite.

Jonathan Victorin
Bénévole en maintenance 
et au RecycLéa

RECYCLÉA,  
ESPACE SOLIDAIRE

Martine Jolly, orthophoniste  

à la retraite, a souhaité rejoindre 

l’Association Léa Solidarité Femmes 

car l’aide, le soutien et la relation 

à autrui sont des valeurs qui lui 

tiennent par-dessus tout à cœur.

Martine Jolly
Responsable du RecycLéa 
et membre du Bureau

(a)



port du masque

distanciation sociale

désinfection au gel hydroalcoolique

préparation de la salle avec poste Covid  
et sens de circulation

inscription des femmes et des enfants 
sur des créneaux horaires

mise sous sachets individuels  
de toutes les gourmandises distribuées

1

2

3

4

5

6

Mesures adoptées pour respecter 
les règles sanitaires
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LES PARTENAIRES  
INCONTOURNABLES  
DE NOTRE NOËL

• CéKeDuBonheur, 

•  Carrefour Westfield 

Carré Sénart 

• Etam

• Zef

Un Noël adapté  
à la crise sanitaire

Dans ce contexte sanitaire 

particulier, nous n’avons pas 

souhaité annuler notre Noël...

Pendant plusieurs jours,  

les Missions Locales du Val  

d'Yerres Val de Seine nous ont  

mis à disposition une grande salle  

pour que nous puissions préparer  

et organiser cet évènement. 

Tous les bénévoles se sont 

mobilisés pour adapter la 

distribution de cadeaux et de 

gourmandises sur inscriptions  

des familles et sur un créneau 

horaire bien déterminé afin de 

respecter les conditions sanitaires. 

NOËL  
LÉA SOLIDARITÉ FEMMES

122

CADEAUX  
DISTRIBUÉS 

FAMILLES CONCERNÉES  
(122 femmes et 240 enfants)

400

Une séquence photos avec le Père 

Noël réalisée avec un professionnel 

a permis d’immortaliser ce moment 

et de leur adresser ces photos  

en souvenir.
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Témoignage

« Cette année encore grâce à l’Association  

Léa Solidarité Femmes mes enfants et moi-même 

avons eu un moment de magie pour Noël. 

Des cadeaux pour les enfants et les mamans cela fait 

énormément de bien au moral et permet de retrouver 

l’esprit des fêtes malgré la crise sanitaire et la situation 

familiale pas toujours joyeuse. Les enfants ont pu  

voir le père Noël cela leur a redonné le sourire. 

Merci à l’Association Léa Solidarité Femmes  

pour ce merveilleux moment. »





ACTIONS  
DE PRÉVENTION

ET DE 
SENSIBILISATION



Le programme

Intervention N°1
 •  Présentation de l'Association Léa Solidarité Femmes,  

des fiches-reflexes et outils utiles à l’accompagnement  

des victimes de violences.

Intervention N°2
•  Définition de la violence conjugale.

•  Distinguer la violence conjugale du conflit conjugal,  

processus du cycle de la violence et de l’emprise.

•  Les stratégies de l’auteur de violences et leurs conséquences 

psychologiques sur les femmes victimes de violences.

Intervention N°3
•  Les conséquences psycho-traumatiques et sociales  

des violences sur les enfants et adolescent·es.

•  Distinguer le conflit de sécurité du conflit de loyauté,  

et l’instrumentalisation des enfants.

Intervention N°4
•  Les femmes face à la Justice, connaître le cadre légal,  

civil et pénal. 

Intervention N°5
•  Présentation des outils pour repérer, accueillir et orienter  

les femmes victimes de violences.

•  Temps d’échange. 

Intervention N°6
•  Acquérir une distance professionnelle su�isamment  

juste, subjective et adaptable.

•  Accéder à une position empathique qui ne serait  

ni une relation fusionnelle ni une distance froide et défensive  

sous couvert de professionnalisme.

•  Repérer les manifestations transférentielles  

et contre-transférentielles inhérentes à la relation de soin.
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Sessions de prévention  
et sensibilisation auprès  
des professionnel·les

Au mois de février 2020, 

l’association est intervenue  

auprès des agents de la commune  

de Montgeron dans le cadre  

d’une sensibilisation aux violences 

conjugales et intrafamiliales. 

Ces sessions de prévention  

et de sensibilisation ont  

permis d’informer et d’outiller  

les professionnel·les amené·es  

à rencontrer des situations  

de violences conjugales et/ou 

intrafamiliales, mais également  

de les accompagner pour un accueil 

adapté et une orientation vers les 

associations spécialisées.

Sessions de prévention  
et sensibilisation auprès des 
jeunes des missions locales

L’Association Léa Solidarité 

Femmes a pu proposer des sessions 

de sensibilisation aux violences 

conjugales et intrafamiliales dans 

le cadre du programme Garantie 

Jeunes, porté par les missions 

locales. Aux côtés de jeunes  

de 18 à 25 ans, notre chargée de 

prévention et notre psychologue 

clinicienne ont pu intervenir  

dans un but de prévention et 

d’orientation au moyen de jeux, 

d’échanges, d’analyse  

de courtmétrage et de débats. 

Ces sessions ont pu être  

enrichies par la présence de  

David Rodrigues, réalisatieur  

du film « Je fuis donc je vis ».

SESSIONS DE PRÉVENTION  
ET DE SENSIBILISATION  
ET FORMATIONS INTERNES



Les formations continues 
de perfectionnement

Notre psychologue clinicienne 

dispense des formations  

à destination des salarié·es de 

l’association, afin d’améliorer les 

pratiques et les positionnements 

professionnels et de les soutenir 

face à l’émergence de nouvelles 

problématiques contemporaines. 

Deux sessions de formations ont 

déjà été réalisées : 

–  les violences sexuelles et sexistes ;

–  la prise en charge des femmes 

victimes de violences en situation 

de handicap.

Formations auprès des 
bénévoles de l'association

Depuis la rentrée de septembre,  

des sessions de sensibilisation 

ont été proposées aux nouveaux 

bénévoles de l’association.  

Ces sessions renouvelées 

régulièrement ont pour but 

de présenter l’association et 

ses intervenants, de former les 

bénévoles sur le fonctionnement 

interne de Léa Solidarité Femmes 

ainsi que de les sensibiliser 

aux problématiques ayant trait 

aux violences conjugales et 

intrafamiliales. 

Ces interventions menées par  

Josy (responsable des bénévoles) 

et Sarah (psychologue clinicienne) 

ont été l’occasion de préparer 

les bénévoles aux nombreuses 

actions sur lesquelles ils/elles 

seraient amené·es à intervenir, 

de les positionner sur ces 

di�érentes missions en fonction 

de leurs compétences et de 

leurs préférences ainsi que de 

transmettre les valeurs clés  

de l’association.

!
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REPORT DES SESSIONS DE  
PRÉVENTION ET DE SENSIBILISATION  
EN MILIEU SCOLAIRE

En raison du contexte sanitaire, un grand 

nombre de nos sessions ont dû être 

reprogrammées en 2021 à la demande  

des établissements scolaires.



Quantité / montant des dons  
récoltés lors de nos campagnes

54

CRISE SANITAIRE  
ET SOLIDARITÉ

Récolter des dons en cette 
période de crise sanitaire

Avec la pandémie, notre structure 

a dû s’adapter afin de maintenir 

l’accompagnement des femmes  

et enfants victimes, la nécessité 

étant de trouver des solutions face  

à l’augmentation de la précarité  

liée à cette crise sanitaire.

Plusieurs campagnes participatives 

ont été mises en place, ainsi 

que des appels aux dons afin 

de pouvoir o�rir les produits de 

première nécessité indispensables 

aux femmes et enfants que nous 

accompagnons.

Les Petites Pierres

Montant récolté : 3 500 €

Période : mai

Participant·es : 18

Ulule / Fondation Société 

Générale

Montant récolté : 3 317 €

Période : du 15 au 25 

septembre

Participant·es : 15

Financements  
participatifs

€

€

Leetchi

Montant récolté : 290 €

Période : du 1er avril au 15 mai

Participant·es : 29

€

Campagne par e-mailing  

(dons en ligne par HelloAsso 

ou par formulaire papier)

Montant récolté : 9 957 €

Période : du 1er janvier  

au 31 décembre

Donateur·trices : 156

Auchan

Valeur : 1 000 €

Période : du 1er avril  

au 15 novembre

Type de dons : cartes cadeaux

Carrefour  

Westfield - Carré Sénart

Quantité et type de dons :  

10 corbeilles de fruits,  

+200 jeux pour enfants

Période : du 15 avril  

au 25 décembre

Appels aux dons

€

€



Compte-rendu de notre communication 
via l'application Wemoms

55

Notre communication  
sur les réseaux sociaux

L’alimentation de nos comptes 

réseaux sociaux (Facebook, 

Instagram, Twitter et LinkedIn)  

nous a assuré une visibilité auprès 

du tout public afin de communiquer 

sur nos actions et nos besoins et 

d’interagir avec des femmes victimes, 

des proches ou familles de femmes 

victimes ou des professionnel·les.

Mise en place  
d'un partenariat avec  
l'application Wemoms
Le partenariat Wemoms a permis 

à nos travailleuses sociales 

d’échanger avec les abonnées  

de cette application au cours d’un  

Live Chat et au travers d’un quizz 

sur les violences conjugales.

Durée : 1 mois

Projets réalisés : 4

Nombre d'utilisatrices : 48 600

L'expérience
en chi�res

1 Quizz 

2,0% taux de clic

1 Live Chat 

52 messages échangés

1 Édito 

2,1k interactions

1 Témoignage 

288k impressions

Les projets

?
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PERSPECTIVES 
ET ACTUALITÉS 
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PERSPECTIVES 2021

3919 et FNSF
Communiqué de Presse / 3919 Violences femmes Info  
(Paris, le 25 janvier 2021)

« Le marché public enfin annulé. La Fédération Nationale  

Solidarité Femmes se félicite de la décision du gouvernement  

prise ce jour de déclarer sans suite la procédure de marché public  

lancé en décembre 2020. Le 20 janvier, la FNSF et son conseil,  

Me Emmanuelle Yvon, avaient introduit un référé pré-contractuel 

devant le Tribunal administratif de Paris pour obtenir l'annulation  

de cet appel d’o�re. L'audience était prévue en février. »

Prise en charge des femmes et enfants victimes 
de violences en territoire ruraux essonniens

La question du maillage partenarial en Essonne, vaste territoire, 

est depuis de nombreuses années une thématique et un défi 

central pour assurer et garantir aux femmes victimes de violences 

conjugales et à leurs enfants des réponses de proximité, adaptées  

à leurs besoins d'accompagnement, d'écoute et de sécurité, et ce, 

plus particulièrement dans le Sud du territoire.

La crise sanitaire nous a très directement engagées à renforcer  

nos pratiques de collaboration. En e�et, la situation catastrophique  

des femmes victimes de violences conjugales et de leurs enfants 

dans la période de confinement, a précipité la mise en œuvre  

de protocoles entre les associations fléchées et de dispositifs  

via la Fédération Régionale Solidarité Femmes (FRSF). Ce travail 

de concert a mis l'accent sur la cohérence et l'e�icacité de telles 

pratiques auprès des victimes, nous a confirmé que pour apporter 

réponse et faire proposition, nos structures spécialisées avaient 

nécessairement besoin de mettre en synergie leurs ressources, 

compétences et force d'action. 

Dans la perspective d'une extension de nos activités, nos associations 

se sont ainsi positionnées pour mettre en œuvre une démarche  

de collaboration active. Dans les grandes évolutions et enjeux que 

traversent le secteur social et le champ des violences conjugales, 

cette collaboration est ainsi une réponse prenant en compte la 

singularité de chaque structure et les orientations projectives qui  

les unissent au service des femmes victimes de violences conjugales 

et de leurs enfants. 

Essonne
(91)
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Projet d’ouverture d’une Maison des Femmes 
départementale  
Montgeron (2022)

Ce projet permettra d'assurer auprès des femmes victimes  

de toutes formes de violences, avec ou sans enfant (violences 

conjugales, violences intra-familiales, mariages forcés, prostitution, 

harcèlement...) un accueil, une écoute, une prise en charge spécifique 

et pluridisciplinaire ainsi qu'une mise en sécurité immédiate.

Ouverture de nouvelles places d’hébergement

Brunoy
7 places dans un F4 

conventionnement avec le bailleur ICF Habitat  

avec le soutien de la commune de Brunoy

Montgeron
6 places dans un F3/F4 

conventionnement avec le bailleur Batigère

Yerres 
14 places dans 2 F3 et 1 F1 

conventionnement avec l’Association SNL

Vert Le Petit 
6 places dans un F3 

conventionnement avec le bailleur 1001 Vies Habitat

Ballancourt
6 places dans un F3 

conventionnement avec le bailleur 1001 Vies Habitat

Réalisation d’un court-métrage  
sur les conséquences de la violence conjugale 
sur les enfants et les adolescent·es 
Di�usé en avant-première lors de notre concert caritatif 
2021, Espace René Fallet (Crosne), avec le groupe TeamRock

Les fonds récoltés seront reversés au profit de l'Association  

Léa Solidarité Femmes.
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ACTUALITÉS 2020

Articles de presseVidéos

Radio

Journal des Yerrois (Yerres) / Mars 2020, N°257 

Vie Associative, « En piste pour la Gri�on’Yerres », 

p. 17

Un mois en ville – Hors-série N°1 (Brunoy)  

/ Avril 2020 (web) 

La ville mobilisée « Unis et solidaires », p. 10

Un mois en ville – Hors-série N°2 (Brunoy)  

/ Mai 2020, N°191 

Entraide et soutien entre Brunoyens  

« Violences intrafamiliales, Léa mobilisée », p. 11

 Un mois en ville (Brunoy) / Septembre 2020, N°193 

Échanger « Vide grenier solidaire », p. 6

Spino’Mag (Épinay-sous-Sénart)  

/ Printemps 2020, N° 145 

« Cérémonies des vœux 2020 », p. 12-13

VLM Vigneux Le Magazine (Vigneux-sur-Seine) 

/ Janvier 2020, N°12 

Les moments forts « La lutte contre les violences 

faites aux femmes : une priorité », p. 11

VLM Vigneux Le Magazine (Vigneux-sur-Seine) 

/ Février 2020, N°13  

Dossier - Pour une ville en sécurité  

« Le CLSPD mène des actions de prévention », p. 19

 VLM Vigneux Le Magazine (Vigneux-sur-Seine) 

/ Mars 2020, N°14, Actualités « Égalités hommes/

femmes : testez-vous ! », p. 9

Reportage télévisé, M6 info / Le Mag du 19.45 

23 avril 2020 (6 min 16 sec) 

« Violences conjugales : la violence à huis clos » 

De Clara Mazuir, Mathilde Gautry et Rémy Vincent

Voir la vidéo

Reportage télévisé, TF1 / Sept à huit Life 

24 mai 2020 (19 min) 

« Au secours des femmes battues pendant le 

confinement » 

De Mélanie Gallard et présenté par Harry 

Roselmack

Voir la vidéo

Vidéo Facebook de Karen Chataîgner 

Publiée le 24 mai 2020 (19 min)

Voir la vidéo

 Radio Sensations (89.2 Sud Essonne)  

/ Le Mag Essonne 

20 octobre 2020 (20 min 42 sec) 

Interview de Sophie Cartron 

Présenté par Jessy Wuylens 

Voir l’interview partie 1

Voir l’interview partie 2

https://www.facebook.com/watch/?v=685186808881774
https://www.tf1.fr/tf1/sept-a-huit/videos/au-secours-des-femmes-battues-pendant-le-confinement-96374471.html
https://fb.watch/4ppD7JG82t/
https://www.youtube.com/watch?v=flEzlXeLTsY
https://www.youtube.com/watch?v=xbSGVfg_41c
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Articles en ligne

Site internet de la communauté d’agglomération  

Val d’Yerres Val de Seine 

/ Actualités « Faites un don pour l’association Léa » 

Publié le 31 mars 2020

Site internet de la ville de Quincy-sous-Sénart 

/ Actualités 

« Confinement : les accompagnements face  

à la violence »

Site internet de la ville d’Épinay-sous-Sénart 

« Covid-19 : Des numéros d’urgence » 

Publié le 2 avril 2019

« Accompagnement des victimes de violences 

conjugales et intrafamiliales» 

Publié le 14 avril 2019

Site internet de la ville de Vigneux-sur-Seine  

« Association LÉA – COVID 19 : Appel aux Dons »

Site internet de la ville de Vigneux-sur-Seine 

/ Actualités 

« Violences sexistes et sexuelles ou conjugales »

Site internet Yahoo Actualités 

« Au secours des femmes battues sous 

confinement » : le reportage poignant  

de “Sept à Huit Life” » 

Publié le 24 mai 2020, par Vincent Pastorelli

Site internet du Centre Hubertine Auclert 

/ Nos Actions  

« Covid19 – Les dispositifs pour les femmes 

victimes de violences » 

Mis à jour le 23 juillet 2020

Site internet du journal Le Parisien (Abonnés) 

« Des violences du matin au soir » : le récit de 

Solange, prisonnière de son conjoint durant le 

confinement »  

Publié le 12 avril 2020, par Pauline Darvey  

et Sébastien Morelli

Site internet du journal Le Parisien 

« Les femmes victimes de violences reçues au 

centre commercial de Lieusaint » 

Publié le 21 avril 2020 par Julie Olagnol 

Site internet Actu.fr  

Île-de-France / La République de Seine-et-Marne 

/ Société 

Publié le 10 avril 2020, par Eric Vanovertveld
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Publications  
sur les réseaux sociaux



Facebook en 2020
@leasolidaritefemmes 
294 Personnes qui aiment
313 Personnes abonnées

Twitter en 2020 
@AssociationLEA2
24 tweets
5 j'aime
14 abonnements
13 personnes abonnées

Instagram en 2020 
@leasolidaritefemmes
31 publications
109 abonnements
405 personnes abonnées

LinkedIn en 2020 
Association Léa Solidarité Femmes
8 personnes abonnées

Youtube 
Film « L'Association Léa, 
association spécialisée femmes 
victimes de violences »
1 768 vues

I

L

Y

F

T
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Nos réseaux sociaux 
en chiffres



64

FINANCEURS

Publics

Privés et associatifs
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PARTENAIRES

• Cinémas (Buxy, Paradiso, Cyrano) 

Publics

Privés

•  Maisons Départementales  

des Solidarités (MDS)

•  Mairies

•  Centres Communaux d'Action 

Sociale (CCAS), 

•  Centre sociaux

•  Centres médico-psychologiques 

(CMP)

•  Centres médico-psycho- 

pédagogiques (CMPP)

•  Centres de Protection  

Maternelle Infantile (PMI)

•  Protection Judiciaire  

de la Jeunesse (PJJ)

• Les Piscines du Val d’Yerres • Mercerie Le Tricotin 
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PARTENAIRES

Associatifs

•  Association Aide Aux Mères  

Et Aux Familles (AAMF)

•  Service D’aide Éducative  

En Milieu Familial (SAEMF)

•  Capse

• AMFD
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PERMANENCES

Lieux, horaires  
et adresses

Draveil

Épinay-sous-Sénart

Vigneux-sur-SeineLieusaint

Montgeron

Maison départementale  

des Solidarités

Accès libre

Jours : jeudi 

Horaires : 14h - 17h

Adresse :  

173, avenue Pierre Brossolette 

91210 Draveil

Point d’Accès au Droit

Accès libre

Jours : mercredi 

Horaires : 14h - 17h

Adresse :  

8, rue Johann Strauss 

91860 Épinay-sous-Sénart

Centre commercial Valdoly 

Galerie, en face du magasin 

Yves Rocher

Accès libre

Jours : vendredi 

Horaires : 14h - 17h

Adresse :  

6, rue de la Longueraie, 

91270 Vigneux-sur-Seine

Point d’Accès au Droit

Accès libre

Jours : mardi 

Horaires : 9h - 12h

Adresse :  

65, avenue Henri Barbusse 

91270 Vigneux-sur-Seine

!

Centre commercial  

Westfield Carré Sénart

En cours de réouverture

Commissariat de Montgeron

Attention, sur RDV

Adresse :  

142, avenue de la République 

91230 Montgeron



@leasolidaritefemmes @AssociationLEA2

@leasolidaritefemmes associationleasolidaritefemmes.fr
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INFORMATIONS  
ET CONTACTS

Association spécialisée reconnue d’intérêt général 

En faisant un don
Plateforme Helloasso : www.helloasso.com/associations/lea-

solidarite-femmes/formulaires/2

En devenant adhérent·e
Plateforme Helloasso : www.helloasso.com/associations/lea-

solidarite-femmes/adhesions/

En participant à nos di�érentes actions 
Par un tremplin citoyen  

ou en tant que bénévole permanent·e ou ponctuel·le

En devenant mécène
Aide financière, don matériel, mécénat de compétences

€

POUR CONNAÎTRE NOTRE ACTUALITÉ

POUR NOUS SOUTENIR

CONTACTS

Téléphone : 01 69 45 90 95  

Ligne d’écoute : 06 50 179 179

E-mail : contact@leasolidaritefemmes.fr

http://associationleasolidaritefemmes.fr
http://www.helloasso.com/associations/lea-solidarite-femmes/formulaires/2
http://www.helloasso.com/associations/lea-solidarite-femmes/formulaires/2
http://www.helloasso.com/associations/lea-solidarite-femmes/adhesions/
http://www.helloasso.com/associations/lea-solidarite-femmes/adhesions/


Conception, rédaction et relecture : 

Association Léa Solidarité Femmes / Patricia Rou�, Sophie Cartron 

Création graphique et mise en page : 

Marie Jamon (www.mariejamon.com)

Photographies :  

–  Sonia Bouhadef : p. 14, p. 43-c et p. 45 ;

– Hôtel Villa Val Sénart : p. 20 ; 

–  Pexels : Cottonbro (p. 35-b) / Ryutara Tsukara (p. 24) ;

–  salarié·es et bénévoles de l’association : p. 6, p. 8, p. 12, p. 13-a, p. 18, p. 19, p. 24, p.25-a-b, 

p. 38, p. 39, p. 41-a, p. 43-a-b-d-e, p. 44, p. 47-a, p.53 et p. 54 ;

–  Clément Schombert : photos médaillons (p. 2, p. 6, p. 7, p. 17, p. 40, p. 41, p.46 et p. 47) 

/ autres photos (p. 4-a-b, p. 12-a, p. 42, p. 48, p. 49 et p. 50) ;

– IStock : Djedzura (p. 33-a) ;

–  Unsplash : Engin Akyurt (p. 13-b) / Michal Parzuchowski (p. 25-c)  

/ Priscilla du Preez (p. 41-b) / Caleb Woods (p. 35-c) ;

– Wemoms : extrait de compte-rendu de partenariat (p. 55) ;

–  Zastavkin : couverture (p. 1).

Typographies :  

–  « Asap » et « Asap Condensed », créées par Pablo Cosgaya (Omnibus Type) ;

–  « GoodDog New », créée par Ethan Dunham (Fonthead).

Impression :  

Imprimé en mars 2021 par Infiniment Graphic – Siret 522809813 00010.




