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Cindy Bruna,  
Marraine de la Maison 
Solidarité Femmes 91

Cindy Bruna est engagée  

dans la lutte contre les violences 

conjugales et intrafamiliales. 

En 2022, elle publie un livre 

autobiographique aux éditions 

Harper Collins : Le Jour où j'ai arrêté 

d'avoir peur 

Interview Konbini News :  

https://youtu.be/yyE4SaSt2hQ

LE MOT  
DE LA MARRAINE

Les violences faites aux femmes  
m'ont toujours révoltée

En tant qu’enfant co-victime de violences conjugales, 

j’ai très tôt voulu m’investir pour cette cause.  

C’est pour cette raison que j’ai pris contact avec  

l’association Solidarité Femmes, il y a 5 ans. 

J’ai été touchée de les voir concrètement sauver des vies, 

agir au plus près des femmes par l’écoute, le soutien 

psychologique, juridique, social et par la mise à disposition 

d’hébergement. 

C’est pour moi une évidence et un honneur  

de les soutenir.

Cindy Bruna,  

Marraine de la Maison Solidarité Femmes 91
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Missions de la Maison Solidarité Femmes 91

Ligne d’écoute  
et d'urgence 
/ journée 
•  lun - ven : 8h - 19h

•  sam : 9h - 17h

Mises en sécurité 
• Sas urgence

Service domiciliation

Service RecycLéa

Service lutte contre 
la précarité

Accompagnement 
spécialisé individuel 
femmes et enfants  
/adolescent·e·s

Actions collectives 
femmes et enfants 
• ateliers, sorties

•  prise en charge 
psychologique  
collective

•  événements

•  prévention 
auprès des jeunes 
accompagné∙e∙s

Accueil de jour 
•  lun - ven : 8h - 19h

•  sam : 9h - 17h

Permanences  
de pré-accueil

Permanences de 
professionnel·le·s 
partenaires 
• insertion emploi

• juridique / judiciaire

• accès au logement

• santé

Prises en charge 
psychologiques 
individuelles
femmes et enfants  
/adolescent·e·s

Présentation de la MSF 91¹ 

La création de la Maison Solidarité

femmes 91 est un projet porté 

par l'association Léa Solidarité 

Femmes, à l'initiative de Patricia 

Rou�, fondatrice et Directrice de 

l'association Léa Solidarité Femmes 

et Vice-Présidente de la FNSF².

Ce dispositif s’inscrit dans la 

continuité des actions menées 

depuis 2009, auprès des victimes,  

en répondant à des besoins 

identifiés pendant ces 15 années 

d’expertise, notamment à travers  

la création d’un Sas urgence  

de mise en sécurité - 6 places.

MAISON SOLIDARITÉ  
FEMMES 91

1.  Maison Solidarité Femmes 91 ;

2.  Fédération Nationale Solidarité Femmes.
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OUVERTURE DE LA PREMIÈRE 
MAISON SOLIDARITÉ FEMMES

Innovation Sas urgence

Depuis 15 ans, nous constatons que 

des femmes ayant quitté le domicile 

conjugal précipitamment ont peu  

ou pas de moyen d’hébergement  

et/ou de prise en charge adaptée.

La création du Sas urgence de mise 

en sécurité - 6 places permet la 

prise en charge immédiate, pour une 

durée de 24h des femmes victimes 

de violences et de leurs enfants.

Un accueil par une professionnelle 

est assuré pendant cette mise en 

sécurité et jusqu’à la prise en charge 

pluridisciplinaire dès le lendemain.

Elles accèdent à l’ensemble des 

services de notre accueil de jour : 

– sanitaires ;

– laverie ;

– cuisine ;

– espace nurserie ;

– espace numérique ;

– salon.

Nous leur distribuons un kit  

de première nécessité hygiène et 

alimentaire, ainsi que des vêtements 

si besoin.

Nouvelles permanences de 
professionnel·le·s de santé et 
du secteur juridique/judiciaire

Afin de fluidifier et de faciliter le 

parcours des femmes victimes de 

violences, la MSF 91 a mis en place 

des permanences de professionnels 

o�rant di�érents accompagnements 

transversaux en matière d’accès au 

logement, à l’emploi, à la santé, et 

dans le cadre de l’accès aux droits.

Maisons Solidarité Femmes  
en Île-de-France

Essonne 

Seine-et-Marne

Yvelines

Val d'Oise

1

2

3

4

1. Paris

2. Hauts-de-Seine 

3. Seine-Saint-Denis

4. Val-de-Marne 

Maison Solidarité Femmes 91 

(Montgeron)

Maison Solidarité Femmes 94 

(Charenton-le-Pont)

inaugurée le 25 nov. 2022

inaugurée le 15 sept. 2022

Perspectives

Ouverture d'une nouvelle Maisons Solidarité 
Femmes en 2023
•  1 maison dans l'Eure (27)



Ci-dessus : Cartes postales de la Villa de la Côte  

de Chalandray et de son jardin (images d'archives). 

À gauche : la villa de nos jours, devenue la Maison 

Solidarité Femmes 91.
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Réalisation de travaux

Léa Solidarité Femmes a fait le 

choix d’acquérir un bien immobilier 

situé à Montgeron, suite à la 

mise en relation avec les anciens 

propriétaires par Sylvie Carillon, 

Maire de Montgeron.

Cet achat a permis à l’association 

Léa Solidarité Femmes de porter le 

projet MSF 91, en collaboration avec 

un architecte, Monsieur Jarnet et la 

Maison des Travaux de Montgeron.

Durant 8 mois, des travaux de 

mises aux normes ont été réalisés 

afin de transformer cette maison 

d’habitation en Établissement 

Recevant du Public, classification 5.

Chiffres-clés

440 mètres carrés

1 130 000 €  
coût d'acquisition

m2

€

690 220 €  
coût des travaux

€

ouvert le 08/08/22ouvert

(a)



Ci-dessus : Cindy Bruna, ambassadrice de la FNSF et marraine de la MSF 91 ; Isabelle Ahlers, Présidente  

de Léa Solidarité Femmes ; Viviane Monnier, Présidente de l'URSF³ ; Patricia Rou�, Fondatrice et 

Directrice de Léa Solidarité Femmes, Vice-Présidente de la FNSF.

(d)(c)

(b)

(a)
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15 septembre 2022 : festivités 
pour l'ouverture de la MSF 91

Les membres du Bureau,  

la direction, les salarié·e·s et  

les bénévoles se sont mobilisé·e·s 

pour organiser une journée portes 

ouvertes pour faire découvrir  

la MSF 91 aux acteur·trice·s  

du département.  

110 personnes représentant 

68 structures sont venues visiter 

la MSF 91 et échanger avec nos 

professionnel·le·s.

En soirée, 104 convives ont assisté  

à l’inauguration en présence  

de nombreux·ses élu·e·s et de la 

marraine du projet, Cindy Bruna.

JOURNÉE PORTES OUVERTES 
ET INAUGURATION

3.  Union Régionale Solidarité Femmes.



Farida Adlani, Vice-présidente de la Région 

Île-de-France, Charlotte Baelde et Sandrine 

Lamiré, conseillères régionales, Sylvie Carillon, 

Maire de Montgeron et Hend Al Otaiba, Madame 

l’Ambassadrice des EAU en France et à Monaco, 

découvrent les plaques réalisées en l’honneur  

de leur soutien à la création de la MSF 91.
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Chiffres-clés

214 participant·e·s 

68 structures  
partenaires 
représentées

2 plaques inauguréesMSF
91
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DES ESPACES DÉDIÉS  
AUX DIFFÉRENTES ACTIONS

Rez-de-chaussée

Espace Cindy Bruna

• Accueil de jour

•  Service ligne d'écoute et d'urgence

• Sas urgence

accès PMR

espace repos, espace restauration,  
espace numérique, laverie,  
sanitaires avec nurserie

Espace Oum Khaltoum

• Espace restauration des salarié·e·s

• Espace actions collectives

Espace Gisèle Halimi

• Permanence insertion emploi 

•  Permence juridique et judiciaires 

•  Permanence santé 

• Permanence accès au logement

accès PMR

équipé d'une table d'auscultation

Espace Rosa Parks

• Service domiciliation

• Espace jeu pour les enfants

• Espace réunion

• Espace actions collectives

(a)

Sous-sol

ESPACE Service maintenance

sanitaires et douche

ESPACE Service précarité

ESPACE Service RecycLéa
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Premier étage Deuxième étage

Espace Joséphine Baker

•  Open-space du service social

Espace Marie Curie

• Bureau de l'aide-comptable

Espace Camille Claudel

•  Bureau d'entretiens pour la  
prise en charge psychologique  
des enfants et adolescent·e·s

Espace Blanche Peyron

•  Bureau d'entretien pour la  
prise en charge psychologique  
des femmes

Espace Aretha Franklin 

• Permanences de pré-accueil

Espace Hubertine Auclert

• Bureau d'entretien

Espace Simone Veil 

•  Bureau de la directrice  
et des membres du Bureau

Espace Emily Davison

• Bureau de la che¡e de service

Espace Simone De Beauvoir

•  Bureau de la directrice adjointe

1 espace / 1 femme engagée

Les espaces de la MSF 91 rendent hommage à plusieurs 

personnalités féminines et féministes, ou encore à la 

Marraine et Ambassadrice de la FNSF, une personnalité 

engagée pour la lutte contre les violences faites aux 

femmes et aux enfants, Cindy Bruna. 

(a)
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Accueil de jour

Liste des services : 

–  Sas urgence mise en sécurité  

- 6 places ;

–  Espace repos ;

–  Espace numérique ;

–  Espace restauration ;

–  Espace sanitaire ;

–  Espace nurserie ;

–  Espace salon.

A  Pour en savoir plus sur  
les statistiques liées à l'accueil 
de jour, voir le Rapport d'activités  
2022 / Léa Solidarité Femmes,  
p. 14.

Accueil et standard 
téléphonique

Nos agentes d’accueil, présentes  

en alternance 6 jours sur 7,  

de 8h à 19h du lundi au samedi 

et de 9h à 17h le samedi assurent 

l’accueil physique et téléphonique 

de notre public.

A  Pour en savoir plus sur  
les statistiques liées au service 
écoute et urgence, voir le 
Rapport d'activités 2022 / Léa 
Solidarité Femmes, p. 16-17. 

L'astreinte des cadres

Pour des raisons organisationnelles 

et de sécurité, une cadre d’astreinte 

est présente dès l’ouverture à 8h et 

assure la fermeture des locaux  

à 19h (9h et 17h le samedi).

!
INFOS  
PRATIQUES

Accueil de jour
•   lun - ven : 8h - 19h
•  sam : 9h - 17h

Ligne d'écoute  
et d'urgence
•  lun - ven : 9h - 19h
•  sam : 9h - 17h

Coordonnées
•  06 50 179 179

ESPACE Cindy Bruna

Cindy Bruna (1994)

Mannequin française, égérie Yves Saint-Laurent  
ou encore Chanel, elle est également la première 

femme métisse à décrocher un contrat d’exclusivité 
pour la marque Calvin Klein. 

Ambassadrice de la Fédération Nationale 
Solidarité Femmes, elle publie en 2022 son livre 

autobiographique Le jour où j’ai arrêté d’avoir peur  
où elle dénonce l’impact des violences conjugales  

et intrafamiliales sur les enfants. Cindy est la marraine 
du projet Maison Solidarité Femmes 91. 

(b)

(a)



(a)

(e)
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(b)

(c) (d)

(f)
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Espace Cindy Bruna

VISITES DE PERSONNALITÉS

2 novembre 2022 : 
visite de Marlène Schiappa  
et de Maïva Hamadouche 
Le 2 novembre 2022, Madame 

Marlène Schiappa, Secrétaire d'État 

auprès de la Première ministre, 

chargée de l'Économie sociale  

et solidaire et de la Vie associative 

et Madame Maïva Hamadouche 

policière et championne du monde 

de boxe IBF poids super-plume 

(2016-2021), ont été accueillies  

au sein de la MSF 91. 

À cette occasion, une initiation  

de boxe dans l'espace Cindy Bruna 

a été proposée à 6 femmes victimes 

accompagnées par l’association. 

Une présentation de la  

Maison Solidarité Femmes 91  

et les missions menées au sein 

de celle-ci ainsi que ce moment 

partagé ont été également repris 

pour le documentaire di�usé  

le 25 novembre 2022 sur C8.

(a)

En haut : Marlène Schiappa et Maïva Hamadouche en compagnie de femmes bénéficiaires  

et de Patricia Rou�, Directrice de Léa Solidarité Femmes, dans l'espace Cindy Bruna de la MSF 91. 

Ci-contre : Maïva Hamadouche, policière et boxeuse championne du monde IBF poids super-plume 

(2016-2021), donnant un cours de boxe au sein de la MSF 91, à des femmes accompagnées par notre 

l'association.

(c)

(b)
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8 septembre 2022 : 
visite d'Hend Al Otaiba,  
ambassadrice des Émirats 
Arabes Unis en France  
et à Monaco

Dans le cadre de la création de  

la Maison Solidarité Femmes 91, 

l’ambassadrice des Émirats Arabes 

Unis en France et à Monaco, 

Madame Hend Al Otaiba a été 

accueillie le 8 septembre 2022  

au sein de la MSF 91. 

Lors de sa visite, Madame 

l’ambassadrice a pu échanger avec 

des femmes victimes de violences. 

À cette occasion, Madame 

l’ambassadrice a annoncé vouloir 

soutenir l’initiative pour la création 

du Sas urgence, afin de mieux 

répondre aux demandes de mise 

en sécurité des femmes et enfants 

victimes. Un soutien financier pour 

le fonctionnement de ce service 

nous a été alloué pour un montant 

de 100 000 €. 

L’ouverture de ce sas a, depuis, 

démontré sa grande utilité pour  

les victimes.

Ci-contre : Hend Al Otaiba rencontrant une femme accompagnée par notre association, dans l'espace 

Cindy Bruna. En dessous : Patrica Rou� présentant les services de l'espace Cindy Bruna. 
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Espace Cindy Bruna

SAS URGENCE 

Présentation du Sas urgence

Le Sas urgence de mise en sécurité 

- 6 places permet la prise en charge 

immédiate, pour une durée de 24h 

des femmes victimes de violences 

et de leurs enfants ayant quitté le 

domicile conjugal précipitamment.

Un accueil par une professionnelle 

est assuré pendant cette mise en 

sécurité et jusqu’à la prise en charge 

pluridisciplinaire dès le lendemain. 

Au cours de cet accueil,  

une évaluation de la situation  

sera également e�ectuée. 

Une orientation vers un hébergement 

plus pérenne sera étudiée dès le 

lendemain. 

Pour se faire, des plannings 

d’astreintes sont préalablement 

établis, astreintes travailleuses 

sociales et astreintes cadres. 

À leur arrivée, elles sont accueillies 

par la professionnelle qui restera  

à disposition au sein des locaux 

toute la nuit en cas de besoin. 

Un kit de première nécessité 

hygiène et alimentaire, ainsi que des 

vêtements si besoin sont distribués 

aux victimes.

A  Pour en savoir plus sur  
les statistiques liées à la mise  
en sécurité Sas urgence,  
voir le Rapport d'activités 2022  
/ Léa Solidarité Femmes,  
p. 13 et p. 31.

SAS urgence

ouvert le 01/10/22

24 heures  
maximum

ouvert

Montgeron
Maison Solidarité Femmes 91

20 m2

6 
places

m2

Sas 
urgence

0 places 
conventionnées État 

6 places 
non conventionnées État 

Conventionnement des places  
du Sas urgence

(a)

(b)

En haut: Patricia Rou� présentant le Sas urgence 

à l'ambassadrice. 

Ci-contre: le Sas urgence pouvant accueillir  

6 femmes et enfants (6 places disponibles / lits 

superposés) avec la possibilité d'accueillir en plus 

un enfant en bas âge (lit parapluie).
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Appel sur la ligne 
d'écoute et d'urgence

tenue par une cadre d'astreinte

Sas urgence 
(infographie)

!

Convoyage partenaire
rapide et sécuritaire

2

1

taxi

Mise en sécurité 
d'urgence, immédiate

7 jours sur 7 / 9h - 22h 
réflexion en cours pour une  

mise en sécurité 24h/24

Distribution  
d'un kit d'urgence 
produits d'hygiène, repas,  

vêtements...

Sas urgence
Maison Solidarité Femmes 91

24h max.

6 places diponibles 
pour les femmes  

et leur(s) enfant(s)

Un espace de parole 
avec nos professionnelles  

d'astreinte

!
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ESPACE Rosa Parks

Espace de réunion 

Cet espace est dédié à nos réunions 

de services, aux réunions partenaires, 

des membres bureau, de notre 

Conseil d’administration etc.

L’écran intéractif nous permet 

d’animer des temps d’échanges  

en visio.

Une extension de notre salle de 

réunion est possible sur l’espace 

enfants selon les besoins liés aux 

formats de réunion.

Notre mobilier amovible permet 

aussi l’adaptation de la salle.

A  Pour en savoir plus sur les 
statistiques liées aux formations 
en interne, voir le Rapport 
d'activités 2022 / Léa Solidarité 
Femmes, pages 70-71.

Rosa Parks (1913 - 2005)

Femme afro-américaine, surnommée  
« mère du mouvement des droits civiques » par le 

Congrès américain, elle est une figure emblématique 
de la lutte contre la ségrégation raciale aux États-Unis. 

Le 1er décembre 1955, elle refuse de céder sa place  
à un passager blanc dans l'autobus. Ce combat contre 

les discriminations débouche en 1964 sur le Civil Rights 

Act, loi qui interdit toute forme de discrimination dans 
les lieux publics et en 1965 sur le Voting Rights Act,  
qui supprime les tests et autres taxes pour devenir 

électeur aux États-Unis.

« Vous ne devez jamais avoir peur de ce que vous faites  
quand vous faites ce qui est juste. »
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Service domiciliation

Une armoire sécurisée et codée 

permet de mettre en lieux sûrs tout 

document domicilié. La femme 

souhaitant être domiciliée remplit 

un formulaire Cerfa et une fiche 

RGPD4. Pendant une durée d'un an, 

elle pourra récupérer son courrier 

au sein de la MSF 91.

Un logiciel de domiciliation permet 

de scanner chaque courrier entrant 

via l’attribution d’un code barre à 

chaque femme domiciliée, qui reçoit 

un SMS la prévenant que du courrier 

est arrivé à son intention.

Au retrait de celui-ci, nos agentes 

scannent le courrier sortant.

Nous avons ainsi une parfaite 

connaissance du nombre de courrier 

reçus, distribués ou non retirés,  

et du nombre de domiciliations.

Espace de jeu pour enfants

Un espace enfants permet aux 

mères d’être reçues en entretiens 

avec nos professionnel·le·s.

Des jouets, livres, coloriages et jeux 

éducatifs leur sont mis à disposition 

sous l’œil attentif de nos agentes 

d’accueil.

4.  Règlement Général sur la Protection des 

Données.

A  Pour en savoir plus sur les statistiques liées à la domiciliation,  
voir le Rapport d'activités 2022 / Léa Solidarité Femmes, p. 14-15.



Espace Rosa Parks

VISITE DE PERSONNALITÉS
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25 novembre 2022 : 
visite d'Anne Frackowiack-
Jacobs, préfète de l'Essonne

Le 25 novembre 2022, Madame 

Anne Frackowiak-Jacobs, Préfète 

à l’Égalité des Chances, Madame 

Sylvie Carillon, Maire de Montgeron, 

Madame Alice Carpentier, Déléguée 

départementale aux Droits des 

Femmes et à l’Égalité, ont été 

accueillies au sein de la Maison 

Solidarité Femmes 91. 

À cette occasion, des partenaires 

locaux de l’association étaient 

également présent·e·s :

–  Monsieur Daoud Khirat,  

Directeur de la Mission Locale  

de Montgeron ;

–  Madame Corinne Chaigne, 

Directrice de la Prévention 

Spécialisée Val d’Yerres - 

Val de Seine ;

–  la Mairie de Montgeron et une 

représentante de son CCAS5 ;

–  ainsi que le Département 

de l’Essonne représenté par 

Monsieur Alexandre Ghaleb,  

Chef de secteur du 

Développement social. 

Madame la Préfète a également 

échangé avec 3 femmes victimes 

de violences accompagnées par 

l’association, au sein de l'espace 

Rosa Parks.

Ci-dessus : Anne Frackowiack-Jacobs, Patricia Rou�, Gilles Ruaud, Sylvie Carillon, Daoud Khirat et Alice 

Carpentier dans l'espace réunion / Rosa Parks.

Ci-dessous : Patricia Rou�, Sophie, Anne Frackowiack-Jacobs et Sylvie Carillon dans l'espace cuisine  

/ Oum Kalthoum. (Source des photos : Twitter / © Sylvie Carillon)

4.  Centre Communal d'Action Sociale.



Présentation des ateliers mis 
en place au sein de la maison

Cette salle équipée d’un écran 

intéractif Easypitch Pro qui facilite 

le travail collaboratif, le partage 

d’informations, la gestion  

de projetet stimule la réflexion  

et l’engagement des personnes.

C’est dans cet espace que nos 

professionnel·le·s salarié·e·s et 

partenaires ont animé les ateliers 

collectifs suivants :

–  Estime de soi ;

–  Reconstruction personnelle ;

–  Groupes de parole ;

–  Prévention des cancers ;

–  Soutien à la parentalité ;

–  Atelier en français ;

–  Aide aux devoirs ;

–  Sport ;

–  Relaxation ;

–  Numérique ;

–  Artistique ;

–  Insertion emploi ;

–  Gestion de budget ;

–  Atelier risques domestiques ;

–  Atelier entretien ménager.

A  Pour en savoir plus  
sur les ateliers, voir le Rapport 
d'activités 2022 / Léa Solidarité 
Femmes, p. 60 à 62.

Espace Rosa Parks

ACTIONS COLLECTIVES 
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ESPACE Oum Kalthoum

Espace de restauration

Une cuisine entièrement équipée 

avec une table centrale permet 

d’organiser 2 ou 3 services  

pour que nos équipes salariées et  

nos partenaires puissent déjeuner  

le midi. En été, un espace extérieur 

équipé de mobilier de jardin et 

d’une pergola permet aux équipes 

de se retrouver pour un moment  

au calme.

Présentation des actions 
collectives réalisées

Cette même cuisine permet d’animer 

des ateliers cuisine et pâtisserie  

avec nos bénéficiaires et de leur 

faire profiter d’un moment qui 

permet aussi d’aller à la rencontre 

de soi mais aussi de l’autre. 

Elles y découvrent aussi des recettes 

« autour du Monde » qui permette de 

créer du lien social, de se confronter 

à l’autre.

Oum Kalthoum (1898 - 1975)

Chanteuse, musicienne et actrice égyptienne, surnommée « l'Astre d'Orient », elle est 
considérée comme la plus grande chanteuse du monde arabe. Elle est également 

connue comme la « cantatrice du peuple », s'étant engagée dans des œuvres de charité 
pour aider les plus démunis. Au travers de son immense carrière, elle se pose  

comme une artiste engagée, dénonçant et criant ses révoltes, notamment son combat 
contre l’oppression coloniale. Figure féministe, elle pousse aussi les femmes,  
« la moitié de l’humanité » à affirmer leur liberté dans une société patriarcale.

« Les revendications ne s’obtiennent pas  
par des souhaits mais le monde s’emporte par la lutte. »
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ESPACE Gisèle Halimi

Un espace de permanences 
réalisées par des partenaires 
de di²érents secteur :

–  permanences insertion emploi  

e�ectuées par Maud Cangemi, 

conseillère emploi au CIDFF ;

–  permanences juridiques  

et judiciaires e�ectuées par  

nos avocates partenaires Maître 

Patricia Papy et Maître Stéphanie 

Pedro ;

–  permanences de santé e�ectuées 

par notre psychothérapeute 

traumatologue Elissar Hadidi.

Gisèle Halimi (1898 - 1975)

Avocate, militante féministe et femme politique 
franco-tunisienne, les affaires qu’elle a défendu ont 
grandement contribué à l'évolution vers la loi Veil  
sur l'interruption volontaire de grossesse, en 1975 
et à ce que le viol puisse être reconnu comme un 

crime. Elle est d’ailleurs la seule avocate signataire du 
Manifeste des 343 de 1971 réunissant des femmes qui 
déclarent avoir déjà avorté et réclament le libre accès 

à l'avortement. Au cours de sa vie,  
elle occupera plusieurs fonctions à l’UNESCO, 

l’ONU et à l’assemblée générale. 

« L'avenir boitera s'il n'est construit que de mains 
d'hommes et d'attente de femmes. »

Maud Cangemi,  
Conseillère emploi, CIDFF

Maud Cangemi est conseillère  

en insertion professionnelle auprès 

du CIDFF. Elle a préalablement 

travaillé 17 ans en agences d’intérim 

et a ouvert son propre cabinet  

de recrutement, ce qui lui confère  

une expertise dans le domaine  

de l’insertion professionnelle.

(a)

6. Centre d'Information sur les Droits des Femmes 

et des Familles.
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PERMANENCES
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Permanences juridiques  
et judiciaires / avocates

Les femmes accompagnées par  

Léa Solidarité Femmes entament 

des demarches juridiques : suite des 

dépôts de plainte au pénal, divorce, 

fixation des droits à l’égard des 

enfants (hors mariage), demandes 

d’Ordonnances de Protection…

Certaines d’entre-elles doivent 

d’ailleurs entamer plusieurs 

procédures à la fois. Pour s’assurer 

d’être entendues et protégées, 

il est imperatif que ces femmes 

et leur(s) enfant(s) puissent être 

representé·e·s par des avocat·e·s 

formé·e·s aux violences conjugales 

et intrafamiliales.

Pour cela, les professionnel·le·s  

de Léa Solidarité Femmes travaillent 

avec des avocates partenaires,  

qui au fil des annees ont su montrer 

leur engagement pour la protection 

des femmes et des enfants.  

Ces avocates connaissent les 

spécificités de ce public et savent 

apporter l’écoute et la réassurance 

exigées dans leur situation, tout 

en faisant preuve d’une grande 

réactivité lors des situations 

d’urgence. Elles sont aussi un 

soutien à l’équipe pluridisciplinaire. 

Des permanences juridiques 

gratuites sont assurées au sein de 

nos locaux pour accompagner les 

femmes dans leurs procedures. 

Les informations relatives aux 

situations abordées lors de ces 

permanences sont enregistrées par 

notre référente juridique qui assiste 

nos avocate partenaires lors de ces 

permanences, dans notre logiciel de 

suivi social.

Maître Stéphanie Pedro  
Avocate au Barreau  
de l’Essonne

Avocate depuis 2005, Me Stéphanie 

Pedro est membre de la Commission 

Victimes, de la Commission  

Famille et de la Commission Droit 

de l’Enfant. Son cabinet d’avocat  

est situé à Évry dans l’Essonne. 

Sa compétence et son expérience 

pluridisciplinaires lui permettent 

de soutenir, d’accompagner et de 

défendre : les victimes de violences 

conjugales et intrafamiliales, 

les victimes de violences 

psychologiques et sexuelles,  

les victimes de harcèlement.

Maître Patricia Papy,  
Avocate au Barreau  
de l’Essonne

Avocate depuis 31 ans, Me Patricia 

Papy est membre du Conseil de 

l’Ordre, de la Commission Pénale 

ainsi que de la Commission Victimes, 

membre de la Commission Droit  

de l’Enfant. Ses années d’expérience 

l’ont très rapidement sensibilisée aux 

violences intrafamiliales tout comme 

son engagement pour la protection 

des enfants, victimes directes.

A  Pour en savoir plus sur 
l'accompagnement juridique 
et judiciaire, voir le Rapport 
d'activités 2022 / Léa Solidarité 
Femmes, p. 28-29.

(a)
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Permanences dans le cadre  
du retour à l'emploi

Le CIDFF assure des permanences 

auprès des femmes que nous 

accompagnons dans le cadre  

du retour à l’emploi.

Qu’il s’agisse d’aider à la rédaction 

d’un CV, d’une lettre de motivation, 

d’une inscription Pôle Emploi ou de 

positionner des candidatures auprès 

d’employeurs, cet accompagnement 

est indispensable et permet d’aider 

les femmes victimes à accéder  

à leur autonomisation et à  

se reconstruire, à se réinsérer,  

par l’intermédiaire de l’emploi mais 

aussi à faciliter l’accès au logement.

Un compte rendu de permanence 

est transmis par l’intermédiaire du 

CIDFF à notre Che�e de service afin 

de renseigner nos informations dans 

notre logiciel de suivi social.

7.  "Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing", c'est-à-dire la désensibilisation 

et retraitement par les mouvements oculaires.

PERMANENCES 
CIDFF 91
(53 femmes)

25

Psychothérapeute traumatologue 

pour enfants et adolescent·e·s, 

spécialiste en programme 

neuro-linguistique humaniste, 

Elissar utilise de nombreux outils 

pour assurer la prise en charge 

psychologique des enfants : EMDR7, 

gestion des traumatismes, Hypnose 

Ericksonienne, psychothérapie  

et psychoéducation par le jeu  

et le dessin.

Élissar Hadidi, 
Psychothérapeute 
traumatologue pour  
enfants et adolescent·e·s

Permanence de santé

Notre psychothérapeute 

traumatologue assure des 

permanences au sein de la MSF 91.

Dans le cadre de la prise en charge 

spécifique des traumatismes 

liées aux violences subies par les 

femmes, elle propose une approche 

complémentaire à la prise en 

charge psychologique, l’EMDR7.

En complément, du fait de  

ses connaissances linguistiques,  

elle prend en charge les femmes 

victimes étrangères arabophones.

Un compte rendu de permanence 

est transmis par l’intermédiaire de 

notre psychothérapeute partenaire 

à notre Che�e de service afin  

de renseigner nos informations  

dans notre logiciel de suivi social.

A  Pour en savoir plus sur  
les statistiques liées à la prise 
en charge psychologique, voir 
le Rapport d'activités 2022 / Léa 
Solidarité Femmes, p. 25 à 27  
et p. 48.

(a)
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ESPACE Aretha Franklin

Entretiens de pré-accueil

Cet espace est un bureau  

d’entretien individuel destiné à 

assurer les entretiens de pré-accueil.

Toutes les informations concernant 

la situation de la femme victime 

sont recueillies dans un cadre 

totalement confidentiel.

A  Pour en savoir plus sur 
les statistiques liées aux 
permanences pré-accueil,  
voir le Rapport d'activités 2022  
/ Léa Solidarité Femmes, p. 13  
et p. 18 à 21.

Aretha Franklin (1942 - 2018)

Chanteuse, pianiste et auteure-compositrice américaine de soul, jazz, gospel  
et rhythm and blues, elle est fréquemment surnommée "The Queen Of Soul "  

(« La Reine de la Soul »). Militante des droits civiques aux côtés de Martin Luther King, 
femme de combat, diva et porte-parole de tout un peuple, Aretha Franklin  

est considérée comme la chanteuse afro-américaine la plus influente du XXe siècle.  
Sa chanson Respect devient en 1967 un hymne féministe et le symbole  

du combat de la communauté afro-américaine pour sa liberté.

« Nous exigeons tous et voulons le respect, homme ou femme, noir ou blanc.  
C'est notre droit humain fondamental. »

(a)

(b)
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Entretiens sociaux

Cet espace est un bureau  

d’entretien individuel destiné  

à assurer les accompagnements 

sociaux mais aussi juridiques  

des femmes victimes.

Les informations recueillies dans  

le cadre du RGPD sont recensées 

dans un logiciel de suivi social 

hébergé sur un serveur extérieur, 

afin de sécuriser toutes nos données.

A  Pour en savoir plus  
sur les statistiques liées  
à l'accompagnement social,  
voir le Rapport d'activités 2022 
/ Léa Solidarité Femmes, p. 13 
et p. 22 à 24.

ESPACE Hubertine Auclert

Hubertine Auclert (1898 - 1975)

Journaliste, écrivaine et militante féministe française 
qui s'est battue en faveur de l’éligibilité des femmes et 
de leur droit de vote. Elle œuvra également en faveur 
de la création de contrats de mariage avec séparation 
de biens et d’une féminisation de la langue française. 

Elle condamne également le colonialisme français 
et le considère comme ayant aggravé la situation 

des femmes. Avec la Ligue française pour le droit des 
femmes, elle devient la première militante française  

à se déclarer féministe.  
 

« Femmes de France, nous aussi nous avons des droits  
à revendiquer : il est temps de sortir de l'indifférence  

et de l'inertie pour réclamer contre les préjugés  
et les lois qui nous humilient.  

Unissons nos efforts, associons-nous. »
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Bureau de la che²e  
de Service

Cet espace est mis à disposition 

pour notre Che�e de service  

qui assure le bon fonctionnement  

de l’ensemble des services de  

la structure.

ESPACE Emily Davison

Lucie Casanova

Shéryline 
Palvadeau

Lisa Delaval

Margaux Soares

Clémence Duroy

Naturelle Olidie 
Voukananou

Farida Keddi

Service social

Emily Davison (1872 - 1913)

Suffragette britannique et membre du Women's Social and Political Union (WSPU),  
elle est rendue célèbre par ses actions en faveur du droit de vote des femmes.  

Davison milite à partir de 1906 en pratiquant la désobéissance civile  
et est emprisonnée à plusieurs reprises pour ses actes de rebellion. 

Sylviane tarraud 
Che�e de service
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Open space pour le service 
social

Un open space dédié au service 

social regroupe le LEAO et le service 

hébergement, le service d’écoute  

et d’urgence en journée.

ESPACE Joséphine Baker

Joséphine Baker (1906 - 1975)

Chanteuse, danseuse, actrice, meneuse de revue  
et résistante française d’origine américaine.  

Durant la Seconde Guerre mondiale, elle joue  
un rôle important dans la Résistance française  

en étant un agent du contre-espionnage français.  
Elle reste connue pour avoir utilisé ses partitions 

musicales pour dissimuler des messages. 
Par la suite, elle utilise sa grande popularité au service 

de la lutte contre le racisme et pour l’émancipation  
des Noirs, en particulier en soutenant  

le mouvement américain des droits civiques.

A  Pour en savoir plus sur  
les statistiques liées au Pôle 
hébergement, voir le Rapport 
d'activités 2022 / Léa Solidarité 
Femmes, p. 35 à 43.

A  Pour en savoir plus  
sur les statistiques liées au 
profil des femmes et enfants 
accompagné·e·s, voir le Rapport 
d'activités 2022 / Léa Solidarité 
Femmes, p. 45 à 59.

(a)

(c)

(b)

(d)
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ESPACE Simone Veil

Bureau de la Directrice

Un espace dédié à la Directrice,  

aux membres du Bureau, 

notamment pour la secrétaire  

dans le cadre de la préparation  

de l’assemblée générale et  

des conseils d’administration  

ainsi qu’aux diverses réunions.

Simone Veil (1927 - 2017)

Magistrate et femme d’État française. En 1974, elle est nommée ministre de la Santé  
par le président Valéry Giscard d'Estaing, qui la charge de faire adopter  

la loi dépénalisant le recours à l'Interruption Volontaire de Grossesse (IVG).  
Elle apparaît dès lors comme icône de la lutte contre la discrimination des femmes  
en France. Elle est la première présidente du Parlement européen et est considérée 

comme l'une des promotrices de la réconciliation franco-allemande  
et de la construction européenne. Elle occupera les postes de ministre d'État,  
ministre des Affaires sociales, de la Santé et de la Ville, et siègera au Conseil 

constitutionnel avant d'être élue à l'Académie française. 

Gilles Ruaud 
Trésorier

Catherine Tarrit 
Secrétaire

Isabelle Ahlers 
Présidente

Martine Jolly 
Chargée  

du RecycLéa

Nicole Gernigon 
Vice-Présidente

Eugénie de Freitas 
Chargée de la Vie 

associative

Le Bureau

Lydie Pineau 
Chargée de mission 

événementiel
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ESPACE Simone de Beauvoir

Bureau de la Directrice 
adjointe

Un espace dédié à la Directrice 

adjointe, ainsi qu’aux diverses 

réunions.

Des temps d’échanges et de travail 

avec les équipes et nos partenaires 

sont réalisés dans cet espace.

Simone de Beauvoir (1906 - 1975)

Philosophe, romancière, mémorialiste et essayiste française, elle est souvent  
considérée comme une théoricienne majeure du féminisme, notamment grâce  

à son livre Le Deuxième Sexe publié en 1949.  
Elle a participé au mouvement de libération des femmes dans les années 1970.  

L'influence de Beauvoir, associée à Gisèle Halimi, a été décisive pour obtenir  
la reconnaissance des tortures infligées aux femmes lors de la guerre d'Algérie et le 
droit à l'avortement. Elle rédige d’ailleurs le Manifeste des 343, publié en avril 1971.

« On ne naît pas femme, on le devient. »
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ESPACE Marie curie

Bureau de l'aide comptable

Cet espace est dédié à l’aide 

comptable qui reçoit les femmes 

dans le cadre de la gestion locative 

et des di�érentes aides distribuées 

dans le cadre de la lutte contre  

la précarité.

Elle assure la saisie des pièces 

comptables sur notre logiciel  

de comptabilité partagée avec  

notre cabinet d’expert-comptable.

A  Pour en savoir plus sur les 
statistiques liées à la lutte contre  
la précarité, voir le Rapport 
d'activités 2022 / Léa Solidarité 
Femmes, p. 66-67.

Marie Curie (1867 - 1934)

Physicienne et chimiste polonaise, scientifique d'exception, elle est la première femme  
à avoir reçu le prix Nobel et, à ce jour, la seule femme à en avoir reçu deux.  

Elle sera également la première femme à occuper le poste professeur titulaire  
de la Chaire de Physique générale et Radioactivité. 

Son mari et elle travaillent sur le phénomène radioactif et découvrent en 1898  
le radium et le polonium. Ces découvertes permettront pendant la guerre, d’utiliser  
la radiographie pour localiser les éclats et faciliter les interventions chirurgicales. 



(a)
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Entretiens de prise en charge 
psychologique individuelle 
pour les femmes

Cet espace est dédié à la 

psychologue clinicienne qui assure 

la prise en charge psychologique 

individuelle des femmes.

A  Pour en savoir plus  
sur les statistiques liées à la  
prise en charge psychologique 
individuelle femmes, voir  
le Rapport d'activités 2022  
/ Léa Solidarité Femmes,  
p. 25 à 27.

ESPACE Blanche Peyron

Blanche Peyron (1867 - 1933)

Officière de l'Armée du salut, elle s'engage activement 
dans la lutte pour soutenir les défavorisés.  

Elle est principalement connue pour la fondation  
du Palais de la Femme, hôtel social pour femmes 
à Paris. Elle est nommée Chevalier de la Légion 

d’honneur le 16 janvier 1931. 

(c)(b)
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Entretiens de prise  
en charge psychologique 
individuelle pour les enfants 
et adolescent·e·s

Notre professionnelle utilise  

des outils à destination des enfants, 

qui permettent d’éliminer  

les barrières de communication 

des plus petits, puisque ceux-ci ne 

sont pas capables d’exprimer leurs 

émotions comme le ferait un adulte. 

Grâce à ces dynamiques, il est 

possible de savoir comment l’enfant 

se sent et de mettre en place une 

prise en charge adaptée.

A  Pour en savoir plus  
sur les statistiques liées à la  
prise en charge psychologique 
individuelle enfants, voir  
le Rapport d'activités 2022  
/ Léa Solidarité Femmes,  
p. 25 à 27.

ESPACE Camille Claudel

Camille Claudel (1864 - 1943)

Sculptrice et artiste peintre française, elle se classe parmi les plus importantes artistes 
femmes du XIXe siècle. Camille est pratiquement la seule femme sculpteure de l’époque.  
En façonnant des nus avec la même liberté que les hommes, elle défie la morale sexiste 

du monde de l’art de l’époque. Collaboratrice et amante du sculpteur Auguste Rodin  
qui s’octroie le mérite de ses œuvres, elle connaîtra une fin tragique brisée  

par un internement psychiatrique forcé et une mort quasi anonyme. 

(c)

(b)

(a)
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ESPACE Service maintenance

ESPACE Service RecycLéa

Espace de stockage  
de dons de vêtements

Cet espace est dédié au recueil des 

dons de vêtements femmes, enfants, 

bébés… qui sont distribués dans le 

cadre de la lutte contre la précarité.

A  Pour en savoir plus sur les 
statistiques liées au RecycLéa,  
voir le Rapport d'activités 2022  
/ Léa Solidarité Femmes, p. 68.

(c)

(b)

(a)Espace réservé  
aux agents de maintenance  
et de manutention

Cet espace est dédié aux deux 

manutentionnaires et à l’agent 

de maintenance. 

Il regroupe tout le matériel 

nécessaire à l’entretien de nos 

places d’hébergements et de la  

MSF 91. Il est également équipé  

de sanitaire et d’un vestiaire.  

Il regroupe également un espace 

de stockage pour les réassorts 

qui serviront sur nos places 

d’hébergement.

A  Pour en savoir plus sur la  
maintenance des hébergements, 
voir le Rapport d'activités 2022  
/ Léa Solidarité Femmes, p. 42.
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ESPACE Service précarité

Espace de stockage des dons 
destines à la lutte contre la 
précarité

Cet espace est dédié au recueil  

des dons, dans le cadre des 

collectes organisées par nos 

bénévoles : produits de première 

nécessité alimentaires secs, pâtes, 

riz, compote, conserve, farine…  

et d’hygiène, shampoing, dentifrice, 

gel douche…

Ces produits sont redistribués aux 

femmes et enfants accompagnés 

dans le cadre de la lutte contre  

la précarité.

A  Pour en savoir plus sur les 
statistiques liées à la lutte contre 
la précarité, voir le Rapport 
d'activités 2022 / Léa Solidarité 
Femmes, p. 66-67.
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GRANDS PRIX FONDATION  
DES FEMMES

LAURÉATES GRANDS PRIX 2022 : 

ÉMANCIPATION ÉCONOMIQUE DES 

FEMMES - Catégorie 3 : Précarité

Léa Solidarité Femmes : Maison 

Solidarité Femmes en Essonne

–  ouverture de la première maison 

Solidarité Femmes (FNSF), 

le 8 août 2022 ;

–  accueil de femmes victimes  

de violences ;

–  mise en sécurité en urgence  

- 6 places ;

–  accompagnement médico-social 

et à la réinsertion ;

–  mise à disposition de produits  

de première nécessité.

Léa Solidarité Femmes 
a candidaté aux Grands 
Prix 2022 « L'émancipation 
économique des femmes »

Le Comité Exécutif de la Fondation 

des Femmes, composé de membres 

fondateurs et d’expertes externes, 

s’est réuni le 21 juillet dernier et  

a été impressionné par la qualité  

de notre travail. Nous avons été 

nommées lauréates de ces Grands 

Prix 2022 dans la catégorie 

« Précarité ». 

Ce prix s'accompagne d’une dotation 

financière de 50 000 € pour notre 

projet de « Lutte contre la précarité 

économique des femmes victimes  

de violences ». Le prix a été remis par 

les ambassadrices de la Fondation 

des Femmes, Bérangère Krief,  

Julie Gayet et Valérie Bonneton.

Publication de la Fondation des Femmes à propos des Grands Prix. 

(Source de la photo : Facebook / @Fondation des Femmes)

!
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SOURCES DE FINANCEMENT
Financement en investissement

Financeurs publics Financeurs privés et associatifs

La Vice-Présidente de la Région 

Île-de-France, Farida Adlani a 

soutenu la création de la MSF 91 

en nous allouant un financement 

conséquent.

La CAF nous a également soutenu 

dans ce projet.

Enfin, des financeurs privés se sont 

également associés à la création  

de la MSF 91.

Région Île-de-France (505 000 €)

Caf (55 000 €)

Financeurs privés (19 000 €)

Répartition des produits  
par type de financeur

3,3%

9,5%87,2%

Total : 579 000,00 €

€
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PARTENAIRES

Publics

•  Maisons Départementales  

des Solidarités (MDS)

•  Mairies

•  Centres Communaux d'Action 

Sociale (CCAS) 

•  Centre sociaux

•  Centres médico-psychologiques 

(CMP)

•  Centres médico-psycho- 

pédagogiques (CMPP)

•  Centres de Protection  

Maternelle Infantile (PMI)

•  Protection Judiciaire  

de la Jeunesse (PJJ)

•  Lycée des Frères Moreaux

Associatifs

•  Service D’aide Éducative  

En Milieu Familial (SAEMF)

•  Capse

• AMFD

•  Association Aide Aux Mères  

Et Aux Familles (AAMF)
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PARTENAIRES

• Cinémas (Buxy, Paradiso, Cyrano) 

• Les Piscines du Val d’Yerres 

Privés

• Boulangerie Varennes Jarcy

• La Mesure

(Brunoy)

(Mennecy)

(Montgeron) (iad)

(Brunoy)
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PERSPECTIVES 2023

Permanences de santé 

/ infirmière

Dans le cadre du parcours de soin 

et de la prévention, une infirmière 

assurera des permanences auprès 

de notre public :

–  Soin sur plaies simples  

/ plaies superficielles ;

–  Entretien infirmière  

(accueil, écoute, orientation) ;

–   Recueil de données  

(troubles alimentation/sommeil,  

addictions, hygiène de vie…) ;

–   Évaluation état physique 

(douleurs, plaies) et 

psychologique (anxiété, 

dépression) avec orientation ;

–  Prévention et éducation ;

–  Rédaction de certificats coups et 

blessures délivré selon le modèle 

attestation clinique infirmière ;

–   Mise en place de campagnes  

de vaccination à destination  

de notre public.

Un compte rendu de permanence 

sera transmis par notre infirmière 

partenaire à notre Che�e de service 

afin de renseigner nos informations 

dans notre logiciel de suivi social.

Permanences juridiques 
/ juriste CIDFF, 2 fois par mois

Elle instruit les demandes 

d’aide juridictionnelle et a une 

compétence en droit des étrangers. 

Son travail s’articulera avec notre 

référente juridique et nos avocates 

partenaires.

Un compte rendu de permanence 

sera transmis par le/la juriste  

du CIDFF à notre Che�e de service 

afin de renseigner nos informations 

dans notre logiciel de suivi social.

Permanences de forces  
de l'ordre / Commissariat  
de Montgeron

Une réflexion est à l’étude avec  

le commissariat de Montgeron pour 

la mise en place d’une permanence 

d’un référent VIF (Violence Intra 

Familiale) en vue de faciliter  

le dépôt de plainte et la prise  

en charge judiciaire des victimes. 

À la suite d’une réflexion menée 

avec le Major Commandant d’Unité, 

référent départemental VIF de la 

gendarmerie, une permanence sera 

mise en place au printemps 2023,  

en vue de faciliter la prise en  

charge des femmes victimes.

Permanences de prévention 
des cancers / Chargé·e  
de prévention du Centre  
de coordination Île-de-France

Une permanence de dépistage  

des cancers, du sein, du colon  

et du col de l’utérus, sera assurée 

par un·e chargé·e de prévention  

du Centre de coordination  

Île-de-France.

Permanences  
sur les addictions / CSAPA8

Deux psychologues assureront  

ces permanences destinées à lutter 

contre les diverses addictions : 

addiction à l’alcool, aux substances 

illicites, alimentaires, aux écrans…

Permanences numériques 
Visières solidaires

Une permanence numérique à 

destination des femmes et jeunes 

que nous accompagnons sera 

assurée par l’association Visières 

Solidaires. Les thématiques 

suivantes seront développées  

avec notre public :

–  Comment se protéger sur internet 

face à un auteur de violences ?

–  Comment réagir en cas de 

cyberharcèlement ?

–  Comment protéger les enfants  

sur les réseaux sociaux ?

–  Bien utiliser les outils numériques

Permanences estime de soi 
Conseillère en image

Une permanence sera mise  

en place avec une conseillère en 

image, destinée à aider les femmes 

à reprendre confiance en elle  

et à s’émanciper. Quatre modules  

sont animés auprès des femmes :

–  Colorimétrie ;

–  Morphologie ;

–  Style Vestimentaire ;

–  Visagisme.

Mise en place 
de nouvelles 
permanences 
pour 2023

8.  Centres de Soins, d'Accompagnement  

et de Prévention en Addictologie.
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INFORMATIONS  
ET CONTACTS

Association spécialisée reconnue d’intérêt général 

En faisant un don
Plateforme Helloasso : www.helloasso.com/associations/lea-

solidarite-femmes/formulaires/2

En devenant adhérent·e
Plateforme Helloasso : www.helloasso.com/associations/lea-

solidarite-femmes/adhesions/adhesion-2023

En participant à nos di¡érentes actions
Par un tremplin citoyen  

ou en tant que bénévole permanent·e ou ponctuel·le

En devenant mécène
Aide financière, don matériel, mécénat de compétences

€

POUR CONNAÎTRE NOTRE ACTUALITÉ

POUR NOUS SOUTENIR

CONTACTS

Téléphone : 01 69 45 90 95  

Ligne d’écoute : 06 50 179 179

E-mail : contact@leasolidaritefemmes.fr

https://www.associationleasolidaritefemmes.fr/
https://www.helloasso.com/associations/lea-solidarite-femmes/formulaires/2
https://www.helloasso.com/associations/lea-solidarite-femmes/formulaires/2
http://www.helloasso.com/associations/lea-solidarite-femmes/adhesions/adhesion-2023
http://www.helloasso.com/associations/lea-solidarite-femmes/adhesions/adhesion-2023
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